
月 火 水 木 金

5 6　始業式
しぎょうしき

7　入学式
にゅうがくしき

8 9

ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

そぼろ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

（麦
むぎ

ごはん） （麦
むぎ

ごはん） 豚
とん

カツ 鮭
さけ

のごましょうゆ焼
や

き

ハムサラダ 即席
そくせき

漬
づ

け 野菜
やさい

炒
いた

め ひじきのカレー炒
いた

め

ヨーグルト さわにわん 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

実
み

だくさん汁
じる

（中
ちゅう

２・３のみ給食
きゅうしょく

あり） （中
ちゅう

２・３のみ給食
きゅうしょく

あり） お祝
いわ

い紅白
こうはく

ゼリー

12 13 14 15 16

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

いちごジャム あじの煮
に

つけ チキンカレー 米粉
こめこ

ぎょうざ（小
しょう

２こ･中
ちゅう

３こ） いかのみそ焼
や

き

ハンバーグトマトソース 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ソース炒
いた

め ちくわのドレッシングサラダ 彩
いろど

りホイコーロー 肉
にく

じゃが

菜
な

の花
はな

ソテー かぶのごまみそ汁
しる

豆乳
とうにゅう

プリン にら玉
たま

スープ チンゲン菜
さい

のスープ

クリームシチュー

19 20 21 22 23

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

しょうゆラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のマスタード焼
や

き いわしのオレンジ煮
に

（中華
ちゅうか

めん） さばのみそ煮
に

ヤンニョムチキン

野菜
やさい

のガーリックソテー ふきのきんぴら 春巻
はるま

き こんにゃくのおかか炒
いた

め かみかみサラダ

オニオンスープ ワンタンスープ ビーンズサラダ なめこ汁
じる

トックのスープ

ピーチゼリー アセロラゼリー

26　中学校
ちゅうがっこう

なし 27 28 29 30

たけのこごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲティミートソース ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

松風
まつかぜ

焼
や

き のり塩
しお

コロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

ポークしゅうまい（２こ）

塩
しお

こんぶ和
あ

え なめたけ和
あ

え ポトフ ひじきの炒
いた

めもの

わかめと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

肉
にく

だんごスープ 米粉
こめこ

のカップケーキ 中華
ちゅうか

スープ

チョコプリン

　　献立
こんだて

予定表
よていひょう

(都合
つごう

により献立
こんだて

が変
か

わることがあります。) 八郎潟町学校給食調理場

４月の給食

・新しい環境に慣れましょう。（身支度・準備・片づけをスムーズに）

・食事のマナー（食器の置き方・はしの持ち方・よい姿勢）

を身につけましょう。

高岡フラワー＆ベジタブルさんから

の野菜は、夏野菜がとれる７月から

納品が再開します。楽しみに待ちま

しょう。

ご入学・ご進学おめでとうございます。
中学校２・３年生は４／６（火）から、小学校と中学校１年生は４／８（木）から給食が始まります

元気いっぱいの新入生を迎え、新学期の給食が始まります。学校給食は、栄養バランスや楽しさの面から、

皆さんの活動をサポートすることを目指しています。今年度も、安心安全、バラエティ豊かで美味しい給食

が提供できるよう、給食室一同、力を合わせて頑張りたいと思います。ご理解とご協力をよろしくお願いい

たします。


