
月 火 水 木 金

25 26 27

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

だんご（小
しょう

２こ、中
ちゅう

３こ） ポークしゅうまい（２こ） さばのみそ煮
に

枝豆
えだまめ

とコーンのカラフル炒
いた

め ビーフンの中華
ちゅうか

炒
いた

め ごまきんぴら

キャベツのスープ 冬瓜
とうがん

のスープ みょうがのみそ汁
しる

冷凍
れいとう

みかん

30 31 9/1 2 3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

のピリ辛
から

丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

照
て

り焼
や

きチキン （麦
むぎ

ごはん） 米粉
こめこ

ぎょうざ（小
しょう

２こ、中
ちゅう

３こ） オムレツ（ツナ） コーンフレーク焼
や

き

ジャーマンポテト なめたけ和
あ

え 中華
ちゅうか

和
あ

え 炒
い

り豆腐
どうふ

野菜
やさい

炒
いた

め

夏野菜
なつやさい

スープ ゆばのすまし汁
じる

肉
にく

だんごスープ かぼちゃのみそ汁
しる

実
み

だくさん汁
じる

アセロラゼリー

6　中学校なし 7　小２なし 8 9　小６なし 10　小６なし

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てづく

りカットオムレツ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き （麦
むぎ

ごはん） ささみのオランダ揚
あ

げ いわしのごまみそ煮
に

野菜
やさい

のガーリックソテー ひじきのカレー炒
いた

め 海藻
かいそう

サラダ ほうれんそうのおひたし こんにゃくのおかか炒
いた

め

オニオンスープ なめこ汁
じる

ピーチフレッシュ 八
はち

杯
はい

豆腐
とうふ

大根
だいこん

のすまし汁
じる

13 14　お月見メニュー 15 16 17

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

いちごジャム うさぎ型
がた

ハンバーグ （うどん） チキンソテー 白身魚
しろみざかな

フライソースかけ

コーングラタン 秋野菜
あきやさい

炒
いた

め バラバラかき揚
あ

げ ラタトゥイユ キャベツのごま和
あ

え

ごまマヨサラダ 白玉
しらたま

汁
じる

厚焼
あつや

き玉子
たまご

トックのスープ 豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

いんげん豆
まめ

のシチュー お月見
つきみ

ゼリー

20 21　中学校なし 22 23 24

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　ジョア

松風
まつかぜ

焼
や

き さんまの梅
うめ

煮
に

鶏肉
とりにく

の米粉
こめこ

唐揚
からあ

げ

ひじきと豆
まめ

のサラダ 炒
い

りどり 塩
しお

肉
にく

じゃが

なすのみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

とにらのスープ まいたけのみそ汁
しる

27 28 29　中３なし 30　中３なし

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレー ハンバーグトマトソース たらフライソースかけ いかのピリ辛
から

焼
や

き

即席
そくせき

漬
づ

け ポテトのチーズ煮
に

ひじきの炒
いた

めもの 野菜
やさい

のおかか炒
いた

め

りんごのタルト コーンのとろとろスープ ポトフ さつま汁
じる

ラフランスゼリー

　　献立
こんだて

予定表
よていひょう

(都合
つごう

により献立
こんだて

が変
か

わることがあります。)

　

八郎潟町学校給食調理場

８・９月の給食目標は、 「給食の残菜や、食品ロスについて考えよう」です。

８月
９月

９月から１１月にかけ
て、小学校の炎のスタ
ミナ週間で上位だった
クラスのリクエストメ
ニューを実施します。

８、９月の八郎潟産野菜は、
たまねぎ、ピーマン、にら、だいこん、
きゅうり、じゃがいも、ズッキーニ、
トマト、ねぎ、かぼちゃ、さつまいも、
なす、さやいんげん、みょうが です。
高岡フラワー＆ベジタブルさんから納品
されます。

小６

ﾘｸｴｽﾄ


