
　２月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）　　　　　　　　　　　　　　　　２月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）

　（もも・美桜
みお

・穂
ほ

乃
の

花
か

・空矢
たかや

　班
はん

）　　　　　　　　（侑来
ゆら

・菜々子
ななこ

・綾子
あやこ

・颯真
そうま

　班
はん

）

　洋風
ようふう

の給食
きゅうしょく

はこれだ！

　全国
ぜんこく

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなみ、東北
とうほく

や世界
せかい

の料理
りょうり

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。

１月
がつ

２４日
にち

（フランス） １月
がつ

２５日
にち

（宮城
みやぎ

県
けん

） １月
がつ

２６日
にち

（ブラジル） １月
がつ

２７日
にち

（岩手
いわて

県
けん

） １月
がつ

２８日
にち

（秋田
あきた

県
けん

）

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらふ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ガーリックライス　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

まぜごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の白
しろ

ワインソース （麦
むぎ

ごはん） のり塩
しお

ポテトコロッケ いわしのオレンジ煮
に

手作
てづく

りしょっつる卵焼
たまごや

き

野菜
やさい

ソテー 即席
そくせき

漬
づ

け　塩釜
しおがま

汁
じる

花野菜
はなやさい

サラダ 野菜
やさい

炒
いた

め　すいとん汁
じる

ほうれん草
そう

のサラダ

にんじんポタージュ フェジョアーダ ピーチゼリー だまこの洋風
ようふう

スープ

りんごジャム わかさぎ佃煮
つくだに

　りんご

中学校
ちゅうがっこう

　残量
ざんりょう

０キャンペーン

　３月　予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３月　予定

　（雪來
ゆら

・武志
たけし

・夢菜
ゆな

・幸
ゆき

矢
や

　班
はん

）　　　　　　　　　（結
ゆい

菜
な

・葵
あおい

　班
はん

）

　ごはん　ジョア　ホワイトシチュー　　　　　　　　ごはん　牛乳　ハンバーグ

　エビサラダ　みかん　　　　　　　　　　　　　　　アスパラガスのバターソテー　わかめスープ

　○コメント○　　　　　　　　　　　　　　　　　　○コメント○

　寒
さむ

い季節
きせつ

を乗
の

り切
き

るシチュー！　　　　　　　　　　小中学生
しょうちゅうがくせい

に人気
にんき

のハンバーグを献立
こんだて

に入
い

れてみました。

　栄養
えいよう

満点
まんてん

です！！　　　　　　　　　　　　　　　　　できるところ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・パンに合
あ

うスープをつけた。　　・洋風
ようふう

でオシャレ

　エビサラダでおいしく野菜
やさい

をとろう！　　　　　　　そしてあまり給食
きゅうしょく

に出
で

ない「アスパラガス」を使
つか

った

　こたつ気分
きぶん

を学校
がっこう

のみかんで！　　　　　　　　　　料理
りょうり

も入
い

れました！

１月
がつ

２４日
にち

～２８日
にち

　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

　ジャーマンポテト　野菜
やさい

スープ　みかん　　　　　　コンソメスープ　ヨーグルト　牛乳
ぎゅうにゅう

　○コメント○　　　　　　　　　　　　　　　　　　○コメント○

　脂質
ししつ

が少
すく

なく、野菜
やさい

がたくさんで、　　　　　　　　・自分
じぶん

のオリジナルピタパンサンドを作
つく

ることが

　２月
がつ

と３月
がつ

の給食
きゅうしょく

に、中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

が家庭
かてい

科
か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！

生徒
せいと

が献立
こんだて

に入
い

れる料理
りょうり

、食材
しょくざい

を考
かんが

え、１日
にち

分
ぶん

の栄養
えいよう

バランスをチェックしました。

栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけながら、献立
こんだて

を考
かんが

えることが難
むずか

しかったそうです。

できあがった献立
こんだて

は、どれも栄養
えいよう

バランスがよく、美味
おい

しそうな仕上
しあ

がりでした。

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する献立
こんだて

は、次
つぎ

のとおりです。

　１月
がつ

３１日
にち

から２月
がつ

４日
にち

まで、中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による「残量
ざんりょう

０キャンペーン」が

実施
じっし

されます。今回
こんかい

は、「クラスの食缶
しょっかん

の残量
ざんりょう

」を調
しら

べます。評価
ひょうか

は「完食
かんしょく

」「少
すこ

し

残
のこ

った（４人
にん

分
ぶん

程度
ていど

まで）」「たくさん残
のこ

った」の３評価
ひょうか

となります。全員
ぜんいん

で給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみながら、クラスの目標
もくひょう

に向
む

かって、５日
か

間
かん

取
と

り組
く

みましょう。

給食
きゅうしょく

だより～３月
がつ

に向
む

けて、イベントメニューがたくさん登場
とうじょう

します。～

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します

　ごはん　ジョア　タンドリーチキン　　　　　　　　ピタパンサンド（スライスチーズ、ハム、ゆで卵
たまご

、野菜
やさい

）


