
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ます。できるところから、始
はじ

めてみましょう。

１年間
ねんかん

の食事
しょくじ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう
　当

あ

てはまるところに　　　　　①準備
じゅんび

を協力
きょうりょく

してスムーズ　　②感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを込
こ

めて、　　　③食器
しょっき

やはしを正
ただ

しく持
も

つ

　印
しるし

をつけましょう。　　　　　　にすることができた。　　　  「いただきます」「ごち　　　　 ことができた。

給食
きゅうしょく

だより～今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

も、残
のこ

りわずかとなりました～

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そうさま」ができた。

　　○･･･毎日
まいにち

できた

　　△･･･だいたいできた

　　（できない日
ひ

があった）

　　×･･･できなかった

　④よい姿勢
しせい

で食
た

べることが　　　⑤周
まわ

りの人
ひと

のことを考
かんが

え、　　 ⑥好
す

ききらいをせずに残
のこ

さ　　　⑦きれいに後
あと

片
かた

づけをする

　　できた。　　　　　　　　　　　静
しず

かに食事
しょくじ

を楽
たの

しむこと　　 　ず食
た

べることができた。　　　　ことができた。

　　　　　　　　　　　　　　　　　ができた。

なりました。地域
ちいき

の方々
かたがた

へは、職員
しょくいん

を通
つう

じて感謝
かんしゃ

のお手紙
てがみ

を　　　　　【結果
けっか

】１位
い

･･･２A　２位
い

･･･１A　３位
い

･･･３A、３B

送付
そうふ

させていただきました。

感謝
かんしゃ

のお手紙
てがみ

（小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

）　　　　　残量
ざんりょう

０キャンペーン（中学校
ちゅうがっこう

）

　　た。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で頑張
がんば

りましょう。

　⑧感染
かんせん

予防
よぼう

のため、手洗
てあら

い　　　　　　　　　　　　　　　１４点
てん

以上
いじょう

　　素晴
すば

らしいです。さまざまなことに気
き

をつけて、

　　を適切
てきせつ

にすることができ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることができていますね。この調子
ちょうし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よく生
い

きることにつながります。２～３ヶ月
げつ

続
つづ

け

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ると、意識しなくてもできるようになるそうです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜひチャレンジしてみてください。

　２月
がつ

８日
にち

、地域
ちいき

の方々
かたがた

への「感謝
かんしゃ

の会
かい

」を予定
よてい

していましたが、　　　１／３１（月
げつ

）～２／４（金
きん

）まで行
おこな

われた、

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼうし

の観点
かんてん

から、今年度
こんねんど

も中止
ちゅうし

と　　　　残量
ざんりょう

０キャンペーンの結果
けっか

は次
つぎ

のとおりです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６～１３点
てん

　　あともう少
すこ

しです。よりよく食
た

べることは、より

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５点
てん

以下
いか

　　　自分
じぶん

だけでなく、周
まわ

りの人
ひと

にも、良
よ

くない影響
えいきょう

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　与
あた

えているかもしてません。食事
しょくじ

のマナーを守
まも

る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ことは、クラスのよい雰囲気
ふんいき

づくりにもつながり

(２点)･･･ 個

点数を計算して
みよう！

合計

点

点

点

点

(１点)･･･ 個

(０点)･･･ 個


