
月 火 水 木 金

3 4 5 6 目
め

の愛護
あいご

デー 7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

比内
ひない

地鶏
じどり

の焼
や

き鳥
とり

丼
どん

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のマスタード焼
や

き （ごはん）　牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのみそ焼
や

き 鮭
さけ

のにんじんマヨ焼
や

き

ブロッコリーのおかか和
あ

え 野菜
やさい

炒
いた

め じゃが豚
ぶた

キムチ キャベツのごま和
あ

え

寄
よ

せ豆腐
とうふ

汁
じる

高野
こうや

豆腐
どうふ

のみそ汁
しる

大根
だいこん

のすまし汁
じる

ほうれん草
そう

のスープ

レモンソーダゼリー ブルーベリーゼリー

10 11 12 13 14

大根
だいこん

のピリ辛
から

丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

（麦
むぎ

ごはん） ショーロンポー（２こ） さばのごましょうゆ焼
や

き チキンカレー

なめたけ和
あ

え 中華
ちゅうか

和
あ

え にんじんサラダ かみかみサラダ

海
うみ

の野菜
やさい

スープ マーボー豆腐
どうふ

えのきと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

ピーチゼリー

17　中
ちゅう

２なし 18　中
ちゅう

２なし   19　中
ちゅう

１なし 20 21

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ（肉
にく

・ナムル） いわしのオレンジ煮
に

（中華
ちゅうか

めん） いかのみそチーズ焼
や

き ささみのレモンソース

春雨
はるさめ

スープ 塩
しお

肉
にく

じゃが 米粉
こめこ

ぎょうざ（２こ・３こ） こんにゃくのおかか炒
いた

め からし和
あ

え

大根
だいこん

のすまし汁
じる

キャラメルポテト さつま汁
じる

おろしなめこ汁
じる

青
あお

りんごゼリー

24 25 26 27 28

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　ジョア（プレーン） ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ（ミート） 塩
しお

こうじチキン ハンバーグトマトソース あじの煮
に

つけ （麦
むぎ

ごはん）

ツナサラダ ひじきの炒
いた

めもの パンプキンサラダ 五目豆
ごもくまめ

ごぼうサラダ

クリームシチュー じゃがいものみそ汁
しる

チキンブロス キャベツのみそ汁
しる

りんごジャム クレープ（チョコ）

31　小学校
しょうがっこう

なし

ひじきごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

お好
この

み焼
や

き

白菜
はくさい

のごまマヨ和
あ

え

さわにわん 目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

が使用
しよう

されます。お楽
たの

しみに。

　　献立
こんだて

予定表
よていひょう

(都合
つごう

により献立
こんだて

が変
か

わることがあります。)

１０月
がつ

１０日
にち

は「目
め

の愛護
あいご

デー」

１０月
がつ

６日
にち

に「目
め

の愛護
あいご

デー」にちなんだメニュー

　　今月
こんげつ

の八郎潟
はちろうがた

産
さん

食材
しょくざい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

○八郎潟町
はちろうがたまち

環境
かんきょう

保全
ほぜん

米
まい

協議会
きょうぎかい

さんより・・・米
こめ

、米粉
こめこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や、地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を

を実施
じっし

します。鮭
さけ

、ほうれん草
そう

、ブルーベリーなど、

○高岡
たかおか

フラワー＆ベジタブルさんより・・・キャベツ、にんじん、ねぎ、ピーマン、たまねぎ、　　　味
あじ

わって食
た

べよう。

　 じゃがいも、だいこん、きゅうり、はくさい、ごぼう、　さつまいも、かぼちゃ

八郎潟町学校給食調理場

小学校の炎のスタミナ週
間で上位だったクラスの
リクエストメニュー
（１・２・４・５年生）
を実施します。

１ー１

リクエスト

４ー１

リクエスト

５ー１

リクエスト

２ー１

リクエスト



  給食
きゅうしょく

の残量
ざんりょう

（炎
ほのお

のスタミナ週間
しゅうかん

中
ちゅう

）　　　　給食
きゅうしょく

の残量
ざんりょう

（炎
ほのお

のスタミナ週間
しゅうかん

終了後
しゅうりょうご

）

　①きな粉
こ

とミルクココアはそれぞれの上白糖
じょうはくとう

と混
ま

ぜ合
あ

わせておく。

目指
めざ

せ！食
た

べ残
のこ

しゼロ特集
とくしゅう

　～①上手
じょうず

に盛
も

りつけよう～

○和食
わしょく

では、高
たか

さを出
だ

して立体的
りったいてき

にし、皿
さら

の余白
よはく

を残
のこ

すように盛
も

ると、

　見
み

た目
め

が美
うつく

しくなります。

　おうちで学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　＊２色
しょく

揚
あ

げパン＊

　②バターロールを１８０℃の揚
あ

げ油
あぶら

で揚
あ

げ、表面
ひょうめん

がカリっとしたら、引
ひ

き上
あ

げて

　　油
あぶら

を切
き

る。きな粉
こ

かココアの衣
ころも

をまぶす。

揚
あ

げパンは、全国
ぜんこく

の給食
きゅうしょく

ランキングで、上位
じょうい

を争
あらそ

うメニューだそうです。

心
こころ

も満
み

たされるお楽
たの

しみメニュー。ぜひおうちでも作
つく

ってみて下
くだ

さい（食
た

べ過
す

ぎ注意
ちゅうい

！）。

◇分量
ぶんりょう

（４人
にん

分
ぶん

）　※きな粉
こ

味
あじ

４個
こ

、ココア味
あじ

４個
こ

・バターロール････････８個
こ

・揚
あ

げ油
あぶら

･･････････････適量
てきりょう

・きな粉･･････････････１６ｇ　※上白糖
じょうはくとう

と混ぜておく。

・上白糖
じょうはくとう

（きな粉
こ

用
よう

）･･３２ｇ（きな粉
こ

の２倍
ばい

の量
りょう

）

　給食
きゅうしょく

は、皆
みな

さんの体
からだ

の成長
せいちょう

や活動
かつどう

に合
あ

わせた栄養
えいよう

や量
りょう

を考
かんが

えて、作
つく

られています。給食
きゅうしょく

の盛
も

りつけ当番
とうばん

になったとき、途中
とちゅう

でお

かずが足
た

りなくなったり、逆
ぎゃく

に、余
あま

ったりしてしまったことはありませんか。食缶
しょっかん

の中身
なかみ

が空
から

っぽになるように盛
も

りつけをする

と、「必要
ひつよう

な食事
しょくじ

の量
りょう

が分
わ

かる」「栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとることができる」「盛
も

り残
のこ

し（→食
た

べ残
のこ

し）が減
へ

る」など、たくさんのメリッ

トがあります。

・ミルクココア････････３２g　※上白糖
じょうはくとう

と混
ま

ぜておく。

・上白糖
じょうはくとう

（ココア用
よう

）･･１６ｇ（ミルクココアの１／２の量
りょう

）

◇作
つく

り方
かた

　○ごはんや、野菜
やさい

のおかずは、盛
も

りつける前
まえ

にしゃもじやお玉
たま

で４等分
とうぶん

に

　　します。（先生
せんせい

を入
い

れて）３２人
にん

の場合
ばあい

はひとかたまりから８人
にん

分
ぶん

、

　　２４人
にん

の場合
ばあい

はひとかたまりから６人分
にんぶん

、盛
も

りつけることができる

　　よう、調整
ちょうせい

をしながら盛
も

りつけましょう。

　○盛
も

り終
お

えた食缶
しょっかん

の中身
なかみ

は、基本的
きほんてき

に空
そら

っぽになるようにします。

○汁
しる

物
もの

は、具
ぐ

が均等
きんとう

に行
い

きわたるよう、底
そこ

からよくかき混
ま

ぜながら盛
も

りつけます。

５日間の平均

小学校 ５．０ｋｇ（２３ｇ／人）

中学校 ２．７ｋｇ（２６ｇ／人）

４日間の平均

小学校 ８．３ｋｇ（３８ｇ／人）

中学校 ４．３ｋｇ（４２ｇ／人）


