
令和5年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

ほっけピリ辛
から

焼
や

き

フルーツ杏仁
あんにん

いかの照
て

り焼
や

き

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き

６月 予定献立表

29日 30日

ごはん ごはん

鮭
さけ

のてりやき 青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

かぶのごまみそ汁 白菜
はくさい

としめじのみそ汁
しる

黒糖
こくとう

ビーンズ

醤油
しょうゆ

ラーメン

（中華麺
ちゅうかめん

）

8日 9日

わかめごはん 麦ごはん

とり肉
にく

のコーンフレーク焼
や

き

5日 6日 7日

ポークハヤシライス ごはん ごはん

肉
にく

じゃが（汁
しる

代
が

わり） かきたまみそ汁
しる

（ほうれん草
そう

）

（麦
むぎ

ごはん） さばのみそ煮
に

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

月 火 水 木 金

-1日 0日 1日 2日

いわしの蒲焼
かばや

き

三色
さんしょく

野菜
やさい

のごま和
あ

え ひじき五目煮
ごもくに

ツナとブロッコリーのサラダ きんぴらごぼう

長
なが

ネギ

玉
たま

ねぎ

（玉
たま

ねぎは20日
か

から）

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

発芽
はつが

玄米
げんまい

入
い

りごはん

（麦
むぎ

ごはん）

おかかあえ かみかみ和
あ

え

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

小学校
しょうがっこう

エネルギー 654 kcal

たんぱく質
しつ

　27.2  g

脂
し

　　　質
しつ

　21.3  g

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 812 kcal

たんぱく質
しつ

　32.6  g

脂
し

　　　質
しつ

　24.0  g

今月
こんげつ

の八郎潟
はちろうがた

産
さん

食材
しょくざい

ウインナーと根菜
こんさい

のスープ 豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

12日 13日 14日

キャベツメンチカツ ヤンニョムチキン

21日

しょっつるサラダ ウインナーとキャベツのスープ 筑前煮
ちくぜんに

26日 27日

焼
や

き肉
にく

丼
どん

ごはん

（麦
むぎ

ごはん） 三色野菜厚焼玉子
さんしょくやさいあつやきたまご

青
あお

のりポテト キャベツと厚揚
あつあ

げのみそ炒
いた

め

28日

（麦
むぎ

ごはん）

焼
や

きそば 豚
ぶた

バラと野菜
やさい

の香味
こうみ

炒
いた

め チョレギ風
ふう

サラダ ひじきとハムのサラダ チンゲン菜
さい

と春雨
はるさめ

の和
あ

え物
もの

15日 16日

背割
せわ

りコッペパン ごはん ごはん まめまめカレー ごはん

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のかりん揚
あ

げ

　パンにはさんで食
た

べます

チキンブロス 高野豆腐
こうやどうふ

のみそ汁
しる

みそワンタンスープ 玉
たま

ねぎと青菜
あおな

のみそ汁
しる

※メンチカツや焼
や

きそばを 北海道産牛乳
ほっかいどうさんぎゅうにゅう

プリン

19日 20日 22日 23日

ごはん スパゲティ ごはん ごはん ハムピラフ

豚肉
ぶたにく

の味噌漬
みそづ

け焼
や

き 　　ミートソース さんま梅煮
うめに

ハンバーグＢＢＱ
ばーべきゅー

ソース

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のベーコンソテー レタスとツナのサラダ

米粉
こめこ

麺
めん

入
い

りすまし汁
じる

米粉
こめこ

のカップケーキ にらともやしのみそ汁
しる

キャベツと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ミネストローネ

元気
げんき

ヨーグルト

★食育
しょくいく

の日
ひ

メニュー★

とうふのみそ汁
しる

じゅんさいのすまし汁
じる

セノビーゼリー

五目
ごもく

汁
じる

沖縄県
おきなわけん

産
さん

もずくスープバンバンジーサラダ

こんにゃくソテー 凉拌三絲
りゃんばんさんすー

みそポテト

中学校なし

中１なし

中学校なし 小１なし



おうちの人と読むおたより

令和５年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　みなさんのお家
うち

の周
まわ

りでは、どんな食材
しょくざい

を育
そだ

てていますか?

　給食
きゅうしょく

では、八郎潟
はちろうがた

産
さん

のお米
こめ

を通年
つうねん

で使用
しよう

しています。６月
がつ

からは

長
なが

ネギと玉
たま

ねぎ（玉
たま

ねぎは６／２０から）が八郎潟産
はちろうがたさん

になります。

　地域
ちいき

の食材
しょくざい

を食
た

べることで、遠
とお

くでとれた食材
しょくざい

を運
はこ

ぶエネルギー

を節約
せつやく

することができます。地球
ちきゅう

環境
かんきょう

に優
やさ

しい食
た

べ方
かた

、ＳＤＧｓ
えすでぃじーず

を

意識
いしき

した食
た

べ方
かた

をしたいものですね。

材料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

）

・じゃがいも…中
ちゅう

２個
こ

（１個
こ

１３０ｇ程度
ていど

）

 　Ａ食塩
しょくえん

…1.5ｇ（小
こ

さじ１／４）

 　Ａあおさ粉
こ

…0.6ｇ（小
こ

さじ１／２）

 　Ａ白
しろ

こしょう…少々
しょうしょう

作
つく

り方
かた

 ①じゃがいもの皮
かわ

をむき、一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。

　水
みず

でさっと洗
あら

い、１５分
ふん

ほど蒸
む

す。

　※耐熱
たいねつ

容器
ようき

に入
い

れ、ラップをして６００Wで

　　３分
ふん

ほど加熱
かねつ

してもok。竹串
たけぐし

が通
とお

る固
かた

さ。

 ②Aの粉
こな

を混
ま

ぜ、①のいもにまぶして完成
かんせい

。

　じゃがいもは、エネルギーのもとになる

炭水化物
たんすいかぶつ

が主成分
しゅせいぶん

で、食物
しょくもつ

繊維
せんい

やビタミン

Cも豊富
ほうふ

です。

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

！～八郎潟
はちろうがた

産
さん

の食材
しょくざい

が登場
とうじょう

～

作
つく

ってみよう♪  青
あお

のりポテト

　

　　　　みなさんは、よくかんで

　　　食事
しょくじ

をしていますか？

　　　　よくかんで食
た

べると、満腹感
まんぷくかん

が得
え

られて

　　　食べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐほか、だ液
えき

がたくさん出
で

て、

　　　消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

をよくしたり、むし歯
ば

予防
よぼう

になっ

　　　たりします。よくかむことの効果
こうか

を「ひみこ

　　　のはがいーぜ」の標語
ひょうご

で意識
いしき

しましょう。

　「ひみこのはがいーぜ」を、思い浮
う

かべながら食
た

べましょう！

６月号

お弁当にもおすすめで

す。


