
令和5年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

なすのみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

いかの香味
こうみ

焼
や

き

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

おかかあえ

　ハンバーグ

2日 3日

麦
むぎ

ごはん わかめごはん ごはん 　麦
むぎ

ごはん

焼
や

き肉
にく

丼
どん

（具
ぐ

） マスのみりん醤油
じょうゆ

焼
や

き 　ポークハヤシライス

れんこんのみそマヨサラダ 鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

ビーンズサラダ

果物
くだもの

（りんご） チンゲンサイのスープ 豚肉
ぶたにく

とさつまいものみそ汁
しる

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

（具
ぐ

）

里芋
さといも

のそぼろ煮
に

31日

　ごぼうピラフごはん

ヤンニョムチキン（２個
こ

）

セノビーゼリー

チョレギ風
ふう

サラダ パンプキンポタージュ

卵
たまご

入
い

りトックスープ

こんにゃくソテー 炒
い

り豆腐
どうふ

スティック大学芋
だいがくいも

塩
しお

きんぴら

米粉
こめこ

めん入
い

りすまし汁
じる

もやしとわかめのみそ汁
しる

高野
こうや

豆腐
どうふ

のみそ汁
しる

いものこ汁
じる

麦
むぎ

ごはん ごはん

米粉
こめこ

餃子
ぎょうざ

（小
しょう

２個
こ

中
ちゅう

３個
こ

）

ごはん

さばのみそ煮
に

（手作
てづく

り）

12日 13日

青菜
あおな

ごはん ごはん

秋休
あきやす

み

秋田
あきた

どっさりブルーベリーゼリー

鶏
とり

ごぼう丼
どん

（具
ぐ

） ほっけのごま塩焼
しおや

き

１０月 予定献立表

月 火 水 木 金

4日 5日 6日

秋休
あきやす

み

マーボー豆腐
どうふ

9日 10日 11日

ごはん ごはん

ニラ玉
たま

オムレツ 小籠包
しょうろんぽう

（２個
こ

）

ごましょうゆあえ 青椒肉絲
ちんじゃおろうすう

パンプキンサラダ 中華
ちゅうか

あえ（ツナ）

ささみチーズフライ

ごはん

19日 20日

麦
むぎ

ごはん

26日 27日

ごはん 揚
あ

げパン（きなこ・ココア）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のベーコンソテー

※揚
あ

げパンは仕切
しき

り皿
ざら

に盛
も

りつけます

さんま生姜煮
しょうがに

チキンブロス

16日 17日 18日

　まめまめカレー

プリン（乳
にゅう

卵
たまご

大豆
だいず

不使用
ふしよう

）

30日

　麦
むぎ

ごはん

23日 24日 25日

ごはん みそラーメン

のり塩
しお

ポテトコロッケ(★)

★小
しょう

リクエスト

メニュー

今月
こんげつ

の八郎潟
はちろうがた

産
さん

食材
しょくざい

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

小学校
しょうがっこう

エネルギー 654 kcal

たんぱく質
しつ

　27.2  g

脂
し

　　　質
しつ

　21.3  g

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 812 kcal

たんぱく質
しつ

　32.6  g

脂
し

　　　質
しつ

　24.0  g

大根
だいこん

のおかかサラダ ひじきの中華
ちゅうか

炒
いた

め 秋
あき

のフルーツヨーグルト

なめこのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

八杯豆腐
はちはいどうふ

元気
げんき

ヨーグルト

なすとじゃがいものみそ汁
しる

海
うみ

の野菜
やさい

スープ もやしのごまみそ汁

食育の日メニュー

中１・２年なし

小学校なし

中１・２年なし小３年なし

小リクエスト

メニュー

小リクエストメニュー

ハロウィンメニュー



おうちの人と読むおたより

令和５年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　秋
あき

は実
みの

りの季節
きせつ

です。新米
しんまい

を初
はじ

めとして、野菜
やさい

やいも、果物
くだもの

など、多
おお

くの

食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

されます。給食
きゅうしょく

でも八郎潟
はちろうがた

産
さん

の新米
しんまい

や野菜
やさい

が登場
とうじょう

しますよ。

　ぜひ旬
しゅん

の食材
しょくざい

に興味
きょうみ

をもって味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

～八郎潟
はちろうがた

産
さん

米
まい

の紹介
しょうかい

～

～八郎潟
はちろうがた

産
さん

野菜
やさい

の紹介
しょうかい

～

※今年
ことし

は猛暑
もうしょ

のため、野菜
やさい

が

　思
おも

うように育
そだ

たず、畑
はたけ

の管
かん

　理
り

が大変
たいへん

だったそうです。

　　　作
つく

ってみよう！「さつまいもごはん」

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 作
つく

り方
かた

・米
こめ

…２合
ごう

（300ｇ） ①お米
こめ

を研
と

いで、通常
つうじょう

の水
みず

の量
りょう

Ａ料理酒
りょうりしゅ

…大
おお

さじ１ 　に３０分
ふん

ほど漬
つ

けておく。

Ａみりん…大
おお

さじ１ ②さつまいもの皮
かわ

をむき、１㎝角
かく

のさいの目
め

切
ぎ

りにする。

Ａ塩
しお

…少々
しょうしょう

（ひとつまみ） ③①から大
おお

さじ２の水
みず

（料理酒
りょうりしゅ

とみりん分
ぶん

）を取
と

り除
のぞ

いて

・さつまいも…100ｇ 　から、Ａを回
まわ

し入
い

れる。

・黒
くろ

いりごま…少々
しょうしょう

④お米
こめ

の上
うえ

にさつまいもをのせて、高
たか

さをならしてから炊
た

く。

⑤茶碗
ちゃわん

に盛
も

りつけたら、ごまをふってできあがり。

10月号

お米
こめ

は「八郎潟町環境保全米推進協議会
はちろうがたまちかんきょうほぜんまいすいしんきょうぎかい

」の皆
みな

さんから届
とど

きます。

秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

について知
し

ろう

主食
しゅしょく

のごはんはもちろんのこと、米粉
こめこ

も料理
りょうり

に通年使用
つうねんしよう

しています。米粉
こめこ

を衣
ころも

にするとカラッと揚
あ

がります！

浦
うら

大町
おおまち

と真坂
まさか

の農家
のうか

さんが作
つく

ったものを

「はちらぼ」さんが納品
のうひん

してくださっています。

味つけ 粉つけ 揚げ 温度確認

10月は、にんじん、ピー

マン、キャベツ、だいこ

ん、さつまいも、じゃが

いも、かぼちゃ、ねぎ、

はくさい、さといもなど

浦大町にて

きゅうしょく

9/19の給食

米粉
こめこ

唐揚
からあ

げ

の作
つく

り方
かた

野菜
やさい

を育
そだ

ててくださっている

農家
のうか

のみなさん


