
令和5年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

ポークカレーライス

（麦
むぎ

ごはん）

ごはん わかめごはん

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き のり塩
しお

ポテトコロッケ （麦
むぎ

ごはん）

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

揚
あ

げパン(★)

　　　　　作
つく

ってみよう！「２色
しょく

揚
あ

げパン」

小
しょう

のみ　いちごのお祝
いわ

いケーキ ポトフ

キャベツと厚揚
あつあ

げのみそ炒
いた

め

修了式
しゅうりょうしき

※揚
あ

げパンをおかず皿
ざら

に盛
も

りつけます 給食
きゅうしょく

はありません

蒸
む

し鶏
どり

とひじきのサラダなめこのみそ汁
しる

肉
にく

じゃが（汁
しる

替
が

わり）

中
ちゅう

のみ　いちごのお祝
いわ

いケーキ

11日

中
ちゅう

のみ　伊予柑
いよかん

ゼリー

18日 19日

玉
たま

ねぎと青菜
あおな

のみそ汁
しる

　パックケチャップ

麻婆
まーぼー

大根
だいこん

（汁
しる

替
が

わり）

ナムル 中
ちゅう

…きなこ１個
こ

ココア２個
こ

米粉
こめこ

唐揚
からあ

げ（２個
こ

） 小松菜
こまつな

のからし和
あ

え

13日 14日 15日

ごはん 焼
や

き肉
にく

丼
どん

セルフオムライス

ほっけのごま塩
しお

焼
や

き 　チキンライス

20日 21日 22日

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のハリハリあえ 　薄焼
うすや

き玉子
たまご

海
うみ

の野菜
やさい

スープ

里芋
さといも

入
い

り五目
ごもく

汁
じる

4日 5日 6日

さばの塩
しお

焼
や

き

みそラーメン

（中華麺
ちゅうかめん

）（麦
むぎ

ごはん）

ほうれん草
そう

のごまあえ

ごはん

きのこ入
い

り厚焼
あつや

き玉子
たまご

ビーンズサラダ

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

7日 8日

ごはん

菜
な

の花
はな

のみそマヨあえ

舞茸
まいたけ

とゆばのすまし汁
じる

ひなあられ

３月 予定献立表

月 火 水 木 金

1日-1日 0日-3日 -2日

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

小学校
しょうがっこう

エネルギー 640kcal

たんぱく質
しつ

　 27.3 g

脂
し

　　　質
しつ

　21.1 g

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 791 kcal

たんぱく質
しつ

　31.3  g

脂
し

　　　質
しつ

　24.5  g

食育
しょくいく

アンケートより

中
ちゅう

３の人気
にんき

NO.1は

みそラーメンでした

ちらし寿司
ずし

さわら西京
さいきょう

焼
や

き

12日

具
ぐ

だくさんごまみそ汁
しる

ひじきのカレー炒
いた

め

ぎょうざ（小
しょう

２個
こ

中
ちゅう

３個
こ

）

チキンブロス

春分
しゅんぶん

の日
ひ

小
しょう

…きなこ１個
こ

ココア１個
こ

こんにゃくソテー レタスとツナのサラダ

ごはん

ひなまつりメニュー

小学校なし

★１－１リクエスト

中学校なし中３なし 3/8～：中３なし

3/18～：小６なし

小：ありがとう給食

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）

・ミニコッペパンまたはロールパン…８個
こ

・揚
あ

げ油
あぶら

…適量
てきりょう

Ａきな粉
こ

…１４ｇ(大
おお

さじ１）

Ａ白砂糖
しろざとう

…２８ｇ(大
おお

さじ３）

Ｂミルクココア…4２ｇ（大
おお

さじ６）

作
つく

り方
かた

①180℃の油
あぶら

で20秒間
びょうかん

、パンをひっくり

　返
かえ

しながら揚
あ

げる。網
あみ

やペーパーの上
うえ

に

　置
お

いて、余分
よぶん

な油
あぶら

を切
き

る。

②Ａを合
あ

わせたきな粉
こ

とココアをそれぞれまぶして完成
かんせい

。

※油
あぶら

の温度
おんど

が高
たか

すぎると焦
こ

げてしまうので、温度
おんど

に注意
ちゅうい

しましょう。



おうちの人と読むおたより

令和５年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

にとっては学生
がくせい

生活
せいかつ

最後
さいご

の、その他
ほか

の学年
がくねん

のみな

さんにとっては、今
いま

の教室
きょうしつ

で食
た

べる最後
さいご

の給食
きゅうしょく

が近
ちか

づいてきま

した。給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

満点
まんてん

でお腹
なか

をいっぱいにすることができます

が、友達
ともだち

と明
あか

るく楽
たの

しく食
た

べることで、もっと心
こころ

と体
からだ

を元気
げんき

に

することができます。

　会話
かいわ

の内容
ないよう

や食事
しょくじ

のマナーは、友達
ともだち

が気持
きも

ちよく給食時間
きゅうしょくじかん

を

過
す

ごすことのできるものでしたか？この１年間
ねんかん

の自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

や給食
きゅうしょく

時間
じかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

　２月
がつ

５日
いつか

、食材
しょくざい

を提供
ていきょう

してくださっている地産
ちさん

地消
ちしょう

の会
かい

と

環境保全米推進協議会
かんきょうほぜんまいすいしんきょうぎかい

のみなさん、日頃
ひごろ

からお世話
せわ

になって

いる安心
あんしん

安全
あんぜん

パトロールのみなさん、給食
きゅうしょく

を作
つく

っている職員
しょくいん

へ、全校
ぜんこう

児童
じどう

生徒
せいと

からのお手紙
てがみ

を渡
わた

す会
かい

を開催
かいさい

しました。

　小学校
しょうがっこう

は健康
けんこう

委員会
いいんかい

、中学校
ちゅうがっこう

は給食委員会
きゅうしょくいいんかい

の代表児童生徒
だいひょうじどうせいと

がお礼
れい

の言葉
ことば

を添
そ

えて、手紙
てがみ

を手渡
てわた

しました。

ご卒業
そつぎょう

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます

感謝
かんしゃ

の手紙
てがみ

を渡
わた

す会
かい

３月号


