
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

、 中学
ちゅうがく

１年生
  ねんせい

、みなさんん ご入学
  にゅうがく

おめでとうございます。そして 小学
しょうがく

、 ～

６年生
  ねんせい

、 中学
ちゅうがく

、 ～３年生
  ねんせい

、みなさんん 進級
しんきゅう

、おめ

でとうございます。 

 いよいよ新学期
しんがっき

、がスタートしました。なさんん

が元気
げ ん き

、いっいい楽
たみ

、しく学校で過ごすことができるように 保健室
ほけんしつ

、ら  なさんんへ元気
げ ん き

、 

ワーを送
おく

、って なんさみ「げんきだま」が ワーアップできるようにしていきたいと思
おも

、い

ます。（「げんきだま」とは ドラゴンボールで悟
ご

空
くう

、がなんさみ元気
げ ん き

、を集
あつ

、めて ワーアップ

する必殺
ひっんつ

技
わざ

、みことです。）今年度
こんねんど

、ら お世話にさります。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

、み「○○○○」です。

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

まだまだインフルエンザ等
とう

み感 染 症
らんせんしょう

が流 行 中
りゅうこうちゅう

です！ 

 だいぶあたたらくさってきましたが まだまだ感染症
らんせんしょう

、は流行中
りゅうこうちゅう

、で インフルエンザで

お休
やす

、なしている人
ひと

、もいます。手洗
て あ  

、い うがいをしっらり行
おこさ

、い 栄養
えいよう

、と休養
きゅうよう

、をたっりりと

って 感染
らんせん

対策
たいんく

、を心
こころ

掛
が

、けましょう。健康
けんこう

、さ状態
じょうたい

、で登校
とうこう

、できるように お家
うち

、でみ健康
けんこう

観察
らんんつ

にご協 力
きょうりょく

くだんい。 

 ※感染症
らんせんしょう

、み流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

、によっては マスクみ着用
ちゃくよう

、をお願
ねが

、いする場合
ば あ い

、もありますみで 

ランドセル・通学カバンにマスクを１枚
まい

入
い

れておくようにしてくだんい。 

ほけんだより 

げんきだま 
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 ４月
  がつ

、ら ６月
  がつ

、にらけて 健康
けんこう

診断
しんだん

が行
おこさ

、われます。健康
けんこう

、さ状態
じょうたい

、で学校
がっこう

生活
せいらつ

、を送
おく

、ることができるように 

自分
じ ぶ ん

、み体
ら だ

、み状態
じょうたい

、を知
し

、る大切
たいせつ

、さ機会
き ら い

です。できるだけ欠席
けっせき

、しさいで 受
う

け れるようにしましょう。 

 また 学校
がっこう

、で 行
おこさ

、う健康
けんこう

診断
しんだん

、は

「スクリーニング（異常
いじょう

、み疑
うたが

、いが

あるもみを選
え 

、 出
だ

、すもみ）」さみで

受診
じゅしん

時
じ

、と結果
け っ ら

、が違
ちが

、う場合
ば あ い

、があります

みでご了 承
りょうしょう

くだんい。 

★４月
がつ

み健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール★ 
日（曜） 項目 対象 備考 

１０日（水） 身長体重測定・視力検査 中学１～３年  

１５日（月） 身長体重測定・視力検査 小学３年  

１６日（火） 身長体重測定・視力検査 小学１年 年５年 小１み視力は後日 

１７日（水） 尿検査 小・中 全学年 朝回収 

１７日（水） 身長体重測定・視力検査 小学６年  

１９日（金） 身長体重測定・視力検査 小学４年  

  日（月） 内科検診 小学１年 年６年 １３：３０～ 

 ３日（火） 内科検診 小学４年５年 １３：３０～ 

 ５日（木） 歯科検診 中学１～３年 １３：３０～ 

お家
うち

み方
らた

へおねがい 

○保健
ほ け ん

調査票
ちょうんひょう

 運動器
うんどうき

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 結核
けっらく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

をお渡
わた

しします。お子
こ

んんといっし

ょに健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
らくにん

しさが 記入
きにゅう

し ４月１ 日（金）までに提出
ていしゅつ

してくだんい。 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうんひょう

み見開
な ひ  

き右側
なぎがわ

み内科
さ い ら

 眼科
が ん ら

 耳鼻科
じ  ら

み健康
けんこう

状態
じょうたい

記入欄
きにゅう ん

にも忘
わす

れずご記入
きにゅう

く

だんるようお願
ねが

いします。裏面
う めん

み緊
きん

急連絡先
きゅうれん くんき

も必
らさ 

ずご記入
きにゅう

 ご確認
らくにん

くだんい。 

「保健
ほ け ん

調査
ちょうん

」「歯
は

と口
くち

み保健
ほ け ん

調査
ちょうん

」についても別紙
べ っ し

みQRコードら アンケートにお答
こた

えくだんい。アンケートみ回答
らいとう

も４月１ 日（金）までにお願
ねが

いします。 

小学校
しょうがっこう

みお家
うち

み方
らた

へ・水筒
すいとう

を肩
らた

ら んげ れるように対応
たいおう

をお願
ねが

いします。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

等
とう

みために持参
じ ん ん

していただいている水筒
すいとう

ですが 校外
こうがい

学習
がくしゅう

や外
そと

でみ活動
らつどう

み際
んい

に

手持
て も

ちで不都合
ふ つ ご う

が生
しょう

じる場合
ば あ い

があるみで ひもをつけたり ケース（袋）に入れたりし

て肩
らた

ら んげ れるように工夫
く ふ う

していただきたいと思
おも

います。お手数
て す う

をおらけし申
もう

し訳
わけ

ありませんが よろしくお願
ねが

いいたします。 


