
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 先週
せんしゅう

は 発熱
 つねつ

は 喉
のど

はの痛
いた

はなどど、体調
たいちょう

不良
ふりょう

は 欠席
けっせき

はしたり、早退
そうたい

はしたりる 人
ひと

は 多
おお

はっっ

た る。小学生
しょう くせい

はのなどんん 運動会
うんどうっい

はの疲
つっ

はで 

しょうっ。中学生
ちゅう くせい

はのなどんんも、部活動
ぶっつどう

はの

春季
しゅんき

大会
たいっい

は、 連休
でんきゅう

明
あ

はけの学年
 くねん

行事
ぎょうじ

は、 今週
こんしゅう

はの

体育
たいいく

祭
んい

はどど行事
ぎょうじ

は 続
つづ

はい 、休養
きゅうよう

は しっっりと

で いどいの  どい しょうっ。「 んば

 」時
とき

はと「休む」時
とき

はのランスを 大切
たいせつ

は 、 

規則正
きそくただ

はしい生活
せいっつ

は し 、しっっり食
た

はて 体力
たいりょく

 付け、たっぷり睡眠
るいなん

時間
じ っ ん

は 確保
っ く ほ

はし 体
っらだ

は 休
 る

め 元気
げ ん き

 過
る

ごせ よう しましょう。 

また、今年
こ と し

の寒暖差
っんだんん

 大
おお

きい天候
 んこう

も体調
たいちょう

 崩
くず

し るくる 原因
げんいん

のひとつとどっ い

 と思
おも

わでまる。気温
き お ん

 合
あ

わせ 、脱
ぬ

いだり着
き

たり き 服装
ふくそう

 心
こころ

掛
 

け 、衣服
い ふ く

の

調節
ちょうせつ

 る ことも忘
わる

でず 。 

 

 

  

 

 

ほけんだより 

げんきだま 

 

 

 

令和６年 5月 27 日 

      NO.4 

八郎潟小学校・中学校 

     保健室 



たいへんお待
ま

たせし おりました 、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ っ

 つい お知
し

らせしまる。 

 

今回
こんっい

 、全員
ぜんいん

 身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そく い

、視力
しりょく

検査
け ん ん

の結果
け っ っ

 渡
わた

しまる。お家
うち

の人
ひと

といっしょ 

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

 確認
っく ん

し な くだんい。 

小学生
しょう くせい

 、『っらだカード』 押印
おういん

っサイ

ス し 5月
 つ

31日
 ち

（金
きん

）ま  提出
 いしゅつ

し く

だんい。 

中学生
ちゅう くせい

 、カード 回収
っいしゅう

しませんの お家
うち

 保管
ほ っ ん

し くだんい。 

 

この他
ほっ

の内科
ど い っ

検診
けんしん

、運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

等
とう

の検
けん

診
しん

 尿
 ょう

検査
け ん ん

、心電図
し ん  ん ず

検査
け ん ん

等
とう

の検査
け ん ん

 つい 

 、準備
じゅんび

  き次第
し だ い

、受診
じゅしん

 必要
ひつよう

ど人
ひと

 だけ、「受診
じゅしん

のお勧
るる

め」の用紙
よ う し

 お渡
わた

ししま

る。用紙
よ う し

 渡
わた

らどい場合
ば あ い

 、「異常
いじょう

どし」ということ るの ご了解
りょうっい

くだんい。 

「受診
じゅしん

のお勧
るる

め」の用紙
よ う し

 渡
わた

った人 、早
  

めの受
じゅ

診
しん

 お願
ね 

いいたしまる。  

どお、今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

 終 了
しゅうりょう

した後
あと

 、全員
ぜんいん

 健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ っ

 記入
き ゅう

したカー

ド 渡
わた

しまるの もう少
るこ

しお待
ま

ちくだんい。 

 

 

 

 

 

 


