
令和６年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

かぼちゃグラタン

ごはん

鶏の照り焼きアジフライ

ごましょうゆあえ

若竹みそ汁

お祝いクレープ

三色厚焼玉子
さんしょくあつやきたまご

・ロベールソース…パリを中心
ちゅうしん

としたイル・ド・フ

　ランス地域
ちいき

の料理
りょうり

の１つ。１６世紀
せいき

末
まつ

に考案
こうあん

　された伝統的
でんとうてき

なソース。炒
いた

め玉
たま

ねぎが入
はい

る。

・ラタトゥイユ…フランス南部
なんぶ

の都市
とし

ニースの

　郷土
きょうど

料理
りょうり

で夏野菜
なつやさい

の煮込
にこ

み。

ごはん

さばのみそ煮
に

（手作
てづく

り）

フランス料理
りょうり

の日
ひ

世界
せかい

の料理
りょうり

クイズ

　フランス語
ご

で「シュー」は

何
なん

の食
た

べ物
もの

でしょう？

①りんご ②キャベツ ③卵
たまご

※答
こた

えは裏面
うらめん

の食育
しょくいく

だよりを見
み

ましょう。

19日

ごはん

ほっけピリ辛焼
からや

き

ポークチャップ チリコンカン

ひじき五目煮
ごもくに

じゅんさいのすまし汁
じる

いわしの梅煮
うめに

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

18日

ごはん 　冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ごはん

麦
むぎ

ごはん

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

（具
ぐ

）

きゅうりのピリ辛
から

和
あ

え

スタミナ豚汁
とんじる

にんじんごはん

ツナとブロッコリーのサラダ

鶏肉
とりにく

とコーンのトマト煮
に

1日

☆今月の平均栄養価☆
中学校

エネルギー  830kcal
たんぱく質　32.4 g
脂　　　質　26.8 g

玉
たま

ねぎ　長
なが

ねぎ　キャベ

ツ　きゅうり　にんじん

にら　なす　じゃがいも

ズッキーニ　ピーマン

☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 675 kcal
たんぱく質　27.5  g
脂　　　質　23.7  g

ポークソテー・ロベールソース

1日 2日

バターロール

今月
こんげつ

の八郎潟
はちろうがた

産
さん

食材
しょくざい

～フランス料理
りょうり

の紹介
しょうかい

～

チンゲンサイのスープ 焼
や

きキャベツメンチ じゃがいもと青菜
あおな

のみそ汁
しる

沢煮
さわに

椀
わん

丸型
まるがた

きんとんパイ

22日

マーボーなす ・和
あ

え野菜
やさい

／冷
ひ

やし中華
ちゅうか

スープ 大豆
だいず

とツナのマヨサラダ キャベツと厚揚
あつあ

げのみそ炒
いた

め

・ジュリエンヌ…細長
ほそなが

いせん切
ぎ

りのこと。

15日 16日 17日

・中華麺
ちゅうかめん

ラタトゥイユ

29日 30日

プチシュークリーム

海
うみ

の日
ひ

コンソメ・ジュリエンヌ

７月 予定献立表

月 火 水 木 金

1日 2日 3日 4日 5日

ごはん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のハリハリあえ 新
しん

じゃがのカレーそぼろ煮
に

じゃがいもとふきのみそ汁
しる

七夕
たなばた

汁
じる

七夕
たなばた

ゼリー

11日 12日

ごはん ごはん

ぎょうざ（小
しょう

２個
こ

中
ちゅう

３個
こ

）

のり和
あ

え 青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

ごはん

星型
ほしがた

ハンバーグ和風
わふう

おろしソース十和田
とわだ

バラ焼
や

き

具
ぐ

だくさんごまみそ汁
しる

8日 9日 10日

ごはん ターメリックライスごはん

鶏肉
とりにく

と山菜
さんさい

の炒
いた

め煮
に

もやしのみそ汁
しる

野菜
やさい

と豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

青
あお

のりポテト ヨーグルト（ソフール）

中華風
ちゅうかふう

コーン卵
たまご

スープ

食育の日メニュー

小５なし／小３試食 小５なし

ｼｭｰｸﾘｰﾑは

どんな

形
かたち

かな？



おうちの人と読むおたより

令和６年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　水分
すいぶん

補給
ほきゅう

というと飲
の

み物
もの

を考
かんが

えてしまいがちですが、

食
た

べ物
もの

にはたくさんの水分
すいぶん

が含
ふく

まれています。食事
しょくじ

を

抜
ぬ

いてしまうと水分
すいぶん

不足
ぶそく

になりやすいため、熱中症
ねっちゅうしょう

予
よ

防
ぼう

には、３食
しょく

きちんと食
た

べること、特
とく

に朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べ

て、水分
すいぶん

と無機質
むきしつ

をとることが大切
たいせつ

です。

　実
じつ

は普段
ふだん

食
た

べているご飯
はん

の半分
はんぶん

は水分
すいぶん

です。食事
しょくじ

と

飲
の

み物
もの

の両方
りょうほう

から水分
すいぶん

をとることで、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテ

を予防
よぼう

しましょう。

　フランスは農業
のうぎょう

大国
たいこく

で、国土
こくど

の５７％が農地
のうち

です。今回
こんかい

のオ

リンピックで選手
せんしゅ

達
たち

にふるまわ

れる料理
りょうり

も、使用
しよう

する食材
しょくざい

の内
うち

80％がフランス産
さん

を使用
しよう

する

ことが話題
わだい

になっています。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしよう

７月号

クイズの答
こた

え

シュー（choux）は

フランス語
ご

でキャベツです。

★

★

ベルギー

★
フランス

パリ

スペイン
ペルー

６月

ふだん みず むぎちゃ すいぶんほきゅう

たいりょう あせ とき

たんさんいんりょう さ


