
令和６年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

夏休
なつやす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を　早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ご飯
はん

８月
がつ

３１日
にち

は

野菜
やさい

の日
ひ

夏野菜
なつやさい

カレー

（麦
むぎ

ごはん）

フルーツポンチ

　お好
この

みでパンに挟
はさ

みます ※包子
ぱおず

はｶﾚｰ皿
ざら

に盛
も

ります

モロヘイヤのみそ汁
しる

29日

白身魚
しろみざかな

のサックリフライ 照
て

り焼
や

きハンバーグ 　（冷
ひ

やし中華
ちゅうか

麺
めん

） いわしの生姜
しょうが

煮
に

焼
や

きそば ズッキーニのごましょうゆあえ 中華
ちゅうか

包子
ぱおず

（小
しょう

２個
こ

中
ちゅう

３個
こ

） じゃがいものそぼろ煮
に

30日

背割
せわ

りコッペパン ごはん 　冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ごはん

26日 27日 28日

　今月
こんげつ

の八郎潟
はちろうがた

産
さん

食材
しょくざい

（予定
よてい

）

じゃがいも  たまねぎ  にんじん

ズッキーニ  かぼちゃ  トマト

なす  きゅうり  ピーマン

えだまめ  とうがん

海
うみ

の野菜
やさい

スープ 豚
ぶた

バラと冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

ゆで枝豆
えだまめ

※フライや焼
や

きそばを

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

小学校
しょうがっこう

エネルギー 641 kcal

たんぱく質
しつ

　25.5  g

脂
し

　　　質
しつ

　19.5  g

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 803 kcal

たんぱく質
しつ

　31.0  g

脂
し

　　　質
しつ

　22.7  g

8月 予定献立表

月 火 水 木 金



おうちの人と読むおたより

令和６年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました。夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごす予定
よてい

でしょうか。

　夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすためには、健康
けんこう

が大事
だいじ

ですね。規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と

栄養
えいよう

バランスの整
ととの

った食事
しょくじ

で体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。

　多
おお

く含
ふく

む栄養素
えいようそ

から、食品
しょくひん

を６つのグループに分
わ

けています。

各
かく

グループから偏
かたよ

り無
な

く選
えら

ぶと栄養
えいよう

バランスがよくなります。

　　　①食
た

べた食品
しょくひん

が１～６群
ぐん

のうち、どのグループがチェックしましょう！

　　　②毎食
まいしょく

６点
てん

満点
まんてん

で、１日
にち

の合計点
ごうけいてん

を出
だ

してみましょう。

　　　③登場回数
とうじょうかいすう

の少
すく

ないグループがあれば、意識
いしき

して食
た

べましょう。

 肉・魚・卵・豆　牛乳・乳製品　　色の濃い野菜 　その他の野菜　　 穀類・芋類　　　　油類

　豆製品など　　小魚・海藻など 　　　果物　　　　砂糖・菓子類

 たんぱく質　　　無機質　　 カロテン 　ビタミンＣ　　　炭水化物　　　　脂質

８月号

夏休み中も栄養バランスを考えた食事を

夏バテ予防の食事　　１～６群の食品を揃えよう！ 夏は１群のたんぱく質や

２群の無機質（カルシウム）が

不足しがちです。

点／６点

点／６点

点／６点

点／18点/3回 /3回 /3回 /3回 /3回 /3回

・血や筋肉、骨
をつくるもと
になる

・骨や歯をつくる
もとになる

・皮ふや粘膜

を保護する

・体の調子を整える ・エネルギーのもとになる

・体の各機能を
調節する


