
令和6年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

ごはん

地場産
じばさん

の

新鮮
しんせん

枝豆
えだまめ

です

　毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。９月
がつ

はタ

イ料理
りょうり

です。タイの

話題
わだい

は裏面
うらめん

の食育
しょくいく

だ

よりをご覧
らん

くださ

い。

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

小学校
しょうがっこう

エネルギー 661 kcal

たんぱく質
しつ

　29.0  g

脂
し

　　　質
しつ

　21.4  g

長
なが

ねぎ　きゅうり　に

んじん　にら　なす

じゃがいも　ピーマン

えだまめ　さつまいも

だいこん　かぼちゃ

今月
こんげつ

の八郎潟
はちろうがた

産
さん

野菜
やさい

ごはん みそラーメン ごはん ごはん

いかの香味
こうみ

焼
や

き （中華麺
ちゅうかめん

） 焼
や

きキャベツメンチ さばの塩焼
しおや

き

トムヤムクン風
ふう

スープ

ハンバーグトマトソース

フレンチサラダ

パンプキンポタージュ

マンゴープリン

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

じゃがいもと小松菜
こまつな

の土佐
とさ

和
あ

え 米粉
こめこ

唐揚
からあ

げ（小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

） 鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

ごま酢
す

みそあえ

かきたまみそ汁
しる

（チンゲンサイ） しょっつるサラダ なめこのみそ汁
しる

沢煮
さわに

椀
わん

食
しょく

パン

24日 25日 26日 27日

ヨーグルト（ソフール） きゅうりのピリ辛和え ごまあえ

具
ぐ

だくさんみそワンタンスープ とうふのみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ふのりのみそ汁
しる

レモンソーダゼリー

高野豆腐
こうやどうふ

のごまあえ こんにゃくソテー ・挽
ひ

き肉
にく

のバジル炒
いた

め 海藻
かいそう

サラダ

彩
いろど

りつみれのお月見汁
つきみじる

豚バラとなすのみそ汁 ・目玉焼
めだまや

き風
ふう

オムレツ 厚揚
あつあ

げと大根
だいこん

のみそ汁
しる

十五夜
じゅうごや

デザート

 ガパオライス ごはん

きんぴら入
い

りつくね マスのみりん醤油焼き
じょうゆや

・麦
むぎ

ごはん

5日 6日

ごはん 麦
むぎ

ごはん

ほっけのごま塩焼
しおや

き 三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

（具
ぐ

）

ごはん  ポークカレー

ささみのレモン揚
あ

げ 　（麦
むぎ

ごはん）

ひじきのカレー炒
いた

め ゆで枝豆

キャベツと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ソースカツ

19日 20日

９月 予定献立表

月 火 水 木 金

-1日 0日30日

ごはん ごはん  ポークハヤシライス

のり入り厚焼玉子
あつやきたまご

鶏
とり

の利休
りきゅう

焼
や

き 　（麦
むぎ

ごはん）

マーボーなす 肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

  エネルギー 812kcal

 たんぱく質　33.5 g

 脂　　　質　24.5 g

栗
くり

ごはん  ターメリックライス 麦
むぎ

ごはん

いわし紀州煮
きしゅうに

 チリコンカン

16日 17日 18日

敬老
けいろう

の日
ひ さつまいもご飯

はん

豚
ぶた

ごぼう丼
どん

（具
ぐ

）

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

モロヘイヤと卵
たまご

のスープ 高野豆腐
こうやどうふ

のみそ汁
しる

豚汁
とんじる

果物
くだもの

（なし）

2日 3日 4日

12日 13日9日 10日 11日

23日

小１給食試食会

小６修旅（～13日）

食育の日メニュー

中学校休み

お月見メニュー



おうちの人と読むおたより

令和６年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

でどのくらいの食
た

べ残
のこ

し（残菜
ざんさい

）があるか知
し

っていますか？

平均
へいきん

すると小学校
しょうがっこう

で５ｋｇ、中学校
ちゅうがっこう

で１．５ｋｇほどの残菜
ざんさい

があります。

1人
ひとり

当
あ

たりの量
りょう

にすると、小学生
しょうがくせい

は３０ｇ、中学生
ちゅうがくせい

は15ｇになります。

小学生
しょうがくせい

は二口分
ふたくちぶん

、中学生
ちゅうがくせい

は一口分
ひとくちぶん

になります。自分
じぶん

が残
のこ

した分
ぶん

は少
すこ

しでも、300人
にん

全員
ぜんいん

が一口
ひとくち

分
ぶん

残
のこ

すと、たくさんの量
りょう

になります。無理
むり

は禁物
きんもつ

ですが、残
のこ

した給食
きゅうしょく

の行方
ゆくえ

を考
かんが

えてみましょう。

　タイは東南
とうなん

アジアの国
くに

で、一
いち

年中高温多湿
ねんじゅうこうおんたしつ

な気候
きこう

です。美
うつく

し

い自然
しぜん

や歴史的
れきしてき

な文化遺産
ぶんかいさん

、お

いしい料理
りょうり

などに惹
ひ

かれ、多
おお

く

の観光客
かんこうきゃく

が訪
おとず

れます。

　タイ料理
りょうり

の特徴
とくちょう

は、香辛料
こうしんりょう

や

ハーブを多
おお

く使
つか

い、辛味
からみ

、酸味
さんみ

、

甘味
あまみ

、塩味
えんみ

、旨味
うまみ

の５つの味
あじ

を

組
く

み合
あ

わせて、独特
どくとく

の美味
おい

しさ

を作
つく

り出
だ

していることです。

９月号

感謝
かんしゃ

をこめて いただきます！ごちそうさま！

世界
せかい

の料理
りょうり

　～９月
がつ

はタイ王国
おうこく

～

　作ってみよう！ ガパオライス

給食
きゅうしょく

の残菜
ざんさい

や食品
しょくひん

ロスについて考
かんが

えよう

★

★

ベルギー

★

フランス

パリ

スペイン

ペルー

７月

香辛料や

ハーブを多

く使う

料理の酸味

にライムや

レモン

【材料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

）】

・鶏
とり

挽
ひ

き肉
にく

…250ｇ A濃口
こいくち

しょうゆ…大
おお

さじ１

・玉
たま

ねぎ…100ｇ（1/2個
こ

） Aｵｲｽﾀｰｿｰｽ…小
こ

さじ１ 【作
つく

り方
かた

】

・パプリカ…50ｇ（1/4個
こ

） Aナンプラー…小
こ

さじ１ ①フライパンに油入
あぶらい

れて熱
ねっ

し、ひき肉
にく

、おろしにんにくを炒
いた

める。

・筍水煮
たけのこみずに

（せん切
ぎ

り）…50ｇ A砂糖
さとう

…小
こ

さじ1/2 ②肉
にく

がほぐれてきたら、玉
たま

ねぎ、たけのこを加
くわ

えて炒
いた

める。

・おろしにんにく…2g（少々
しょうしょう

） Aバジル（粉
こな

）…１ｇ ③玉
たま

ねぎが透明
とうめい

になってきたら、パプリカと調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

える。

・サラダ油
あぶら

…大
おお

さじ1/2 ・目玉焼
めだまや

き…４人分
にんぶん

④器
うつわ

にごはんを盛
も

り、③とお好
この

みで目玉焼
めだまや

きを乗
の

せて完成
かんせい

。


