
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 「暑
あつ

さも寒
さむ

さも彼岸
ひがん

まで」という言葉
ことば

のとおり、朝夕
あさゆう

はすっかり涼
すず

しくなりました。（時
とき

には寒
さむ

いくら

い！）この急
きゅう

な気温
きおん

の変化
へんか

で体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。今週
こんしゅう

は小学校
しょうがっこう

も中学校
ちゅうがっこう

も風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

などで欠席
けっせき

する人
ひと

が多
おお

かったです。休養
きゅうよう

と栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとって、元気
げんき

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 来週
らいしゅう

はもう10月
がつ

、衣替
ころもが

えの季節
きせつ

です。気温
きおん

に合
あ

わせ

て衣服
いふく

を選
えら

びましょう。脱
ぬ

いだり着
き

たりできる服装
ふくそう

が便利
べんり

です。中学生
ちゅうがくせい

のみなさんも自分
じぶん

で考
かんが

えて夏服
なつふく

か冬服
ふゆふく

か

制服
せいふく

を選択
せんたく

しましょう。ちなみに、ファッションは先取
さきど

り

の方
ほう

がおしゃれ度
ど

が高
たか

いと言
い

われているようです。 
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令和６年９月２７日 

      NO.１２ 

八郎潟小学校・中学校 保健室 

     保健室 



 

備
そな

えや確認
かくにん

はふだんから！！ 

 

9月
がつ

30日
にち

は小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

合同
ごうどう

の避難
ひなん

訓練
くんれん

です。 

ここ数年
すうねん

、被害
ひがい

の大
おお

きい自然
しぜん

災害
さいがい

が全国
ぜんこく

各地
かくち

で

発生
はっせい

しています。学校
がっこう

の避難
ひなん

訓練
くんれん

を機会
きかい

に、ご家庭
かてい

での災害
さいがい

対策
たいさく

も再確認
さいかくにん

してみましょう。 

こまめに天気
てんき

予報
よほう

をチェックしたり、もしもの時
とき

に必要
ひつよう

なものを用意
ようい

したり、防災
ぼうさい

グッズの中身
なかみ

や

避難
ひなん

場所
ばしょ

を確認
かくにん

したりしましょう。日ごろからの備
そな

えや確認
かくにん

が大切です。 

   お知
し

らせ 

 

●10月
がつ

に視力
しりょく

検査
けんさ

を予定
よてい

しています。日程
にってい

は次
つぎ

のとおりです。 

 

1日（火） 中学1年生 小学1年生 小学2年生 

2日（水） 中学1年生  

3日（木） 中学２年生  

4日（金） 中学2年生 小学3年生 小学4年生  

7日（月） 中学3年生 小学5年生 小学6年生 

8日（火） 中学3年生 

※ 普段
ふだん

使用
し よ う

し ている

眼鏡
め が ね

のある人
ひと

は忘
わす

れず

に持
も

ってきてください。 


