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 ２学期
がっき

がスタートしました。４日間
かかん

の秋
あき

休
やす

みはゆっくり過
す

ごせま

したか？これから、小学生
しょうがくせい

の皆
みな

さんは、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に向けて

の準備
じゅんび

が本格化
ほんかくか

してきます。中学生
ちゅうがくせい

の皆
みな

さんは、生徒会
せいとかい

の新
あたら

し

い組織
そしき

作
づく

りが始
はじ

まります。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようにしましょう。心
こころ

と体
からだ

が元気
げんき

なら、大概
たいがい

の

ことは、よい方向
ほうこう

に進
すす

むはずです。 

この時期
じき

に気
き
を付

つ

けたいのは感染症
かんせんしょう

です。 

 かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に加
くわ

えて、今年
こ と し

は全国的
ぜんこくてき

に、マイコプラズマ

感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しているようです。本校
ほんこう

では秋
あき

休
やす

み前
まえ

に、感染性
かんせんせい

胃腸炎
いちょうえん

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

な状 況
じょうきょう

でした。 

今
いま

は、急
きゅう

に寒
さむ

くなったり、暑
あつ

さがぶり返
かえ

したりする時期
じ き

なので、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。また、気温
きおん

が低
ひく

くな

って、空気
くうき

が乾燥
かんそう

するとウイルスが活発
かっぱつ

になり、寒
かん

くなっ

て体温
たいおん

が下
さ

がると代謝
たいしゃ

や免疫
めんえき

の機能
きのう

が低下
ていか

するので、

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。気温
きおん

に合わせて脱
ぬ

いだり

着
き

たりきる服装
ふくそう

で、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をし、手洗
てあら

いと消毒
しょうどく

をしっ

かり行
おこな

って感染
かんせん

対策
たいさく

をしましょう。 

流行
は や

る前
まえ

の対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて、早
はや

めに

マスクを着用
ちゃくよう

するのも効果
こうか

があるかもしれませんね。 

令和６年１０月１６日 

      NO.１３ 

八郎潟小学校・中学校 保健室 

     保健室 



１０月
がつ

１５日
にち

は世界
せ か い

手洗
て あ ら

いの日です。 

効果的
こうかてき

な手洗
て あ ら

いの方法
ほうほう

を再確認
さいかくにん

して、これからの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に生
い

かしていきましょう。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
しりょく

検査
けんさ

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました 

全校
ぜんこう

児童
じどう

生徒
せいと

を対象
たいしょう

に実施
じっし

した視力
しりょく

検査
けんさ

が終 了
しゅうりょう

しました。ご協 力
きょうりょく

いただき、ありがと

うございました。欠席
けっせき

等
とう

でまだ実施
じっし

できていない人
ひと

は、随時
ずいじ

行
おこな

っていく予定
よてい

です。 

「視力
しりょく

検査
けんさ

あるある」のお話
はなし

。視力
しりょく

検査
けんさ

は、本来
ほんらい

は見
み

えているか、見
み

えていないかを判断
はんだん

す

る検査
けんさ

なのに、ついつい見
み

えていないのに正解
せいかい

を求
もと

めて頑
がん

張
ば

ってしまう人
ひと

が多
おお

いです。（実
じつ

は

私
わたし

も頑
がん

張
ば

ってしまう人
ひと

です。）だから、学校
がっこう

での検査
けんさ

はあくまでもスクリーニング検査
けんさ

です

ので、心配
しんぱい

な場合
ばあい

は専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

してくださる

ようお願
ねが

いします。 


