


おうちの人と読むおたより

令和６年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　秋
あき

は実
みの

りの季節
きせつ

です。新米
しんまい

を初
はじ

めとして、野菜
やさい

やいも、果物
くだもの

など多
おお

くの

食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

されます。みなさんは秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

をいくつ言
い

うことができま

すか？ぜひ旬
しゅん

の食材
しょくざい

を見
み

て味
あじ

わって、収穫
しゅうかく

の秋
あき

を楽
たの

しみましょう。

↑おすすめの食
た

べ方
かた

は「おむすび」ということで、にぎりたい人
ひと

にチャレンジしてもらいました。

　アメリカ大陸
たいりく

にはもともと先
せん

住民
じゅうみん

が暮
く

らしていました。そこ

に世界
せかい

各国
かっこく

から、農業
のうぎょう

や酪農
らくのう

技
ぎ

術
じゅつ

、調理法
ちょうりほう

などを持
も

った人々
ひとびと

が

移住
いじゅう

することで、異
こと

なる文化
ぶんか

が

融合
ゆうごう

し、新
あたら

しい食文化
しょくぶんか

が生
う

まれ

ています。

　国土
こくど

の４０％は農地
のうち

で、日本
にほん

も小麦
こむぎ

や大豆
だいず

、とうもろこし、

オレンジなどを輸入
ゆにゅう

しています。

10月号

田
た

んぼアートのお米
こめ

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

（9/26）

世界
せかい

の料理
りょうり

　～10月
がつ

はアメリカ合衆国
がっしゅうこく

～

秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

について知
し

ろう

　作
つく

ってみよう！ クラムチャウダー

★

★

ベルギー

★

フランス

パリ

スペイン

ペルー

９月

★

タイ

５，６年生
ねんせい

が稲刈
いねか

りをした

田
た

んぼアートのお米
こめ

です。

【材料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

）】 ・サラダ油
あぶら

…小
こ

さじ１

・ベーコン…50ｇ ・米粉
こめこ

…小
こ

さじ２ 【作
つく

り方
かた

】

・あさりむき身
み

…75ｇ （小麦粉
こむぎこ

でもok） ①ベーコン・玉
たま

ねぎは１ｃｍ角
かく

、人参
にんじん

・いもはいちょう切
ぎ

りにする。

・玉
たま

ねぎ…250ｇ（中
ちゅう

1個
こ

） Aコンソメ…５ｇ ②フライパンに油
あぶら

を入
い

れて熱
ねっ

し、玉
たま

ねぎを透明
とうめい

になるまで炒
いた

める。

・じゃがいも…150ｇ（中
ちゅう

１個
こ

） A塩
しお

…ひとつまみ ③人参
にんじん

、じゃがいも、ベーコンの順
じゅん

に加
くわ

えて炒
いた

める。

・にんじん…60g（小
しょう

1/2本
ほん

） Aこしょう…少々
しょうしょう

④牛乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えてコトコト煮
に

る。途中
とちゅう

であさりを加
くわ

えて煮
に

る。

・牛乳
ぎゅうにゅう

…200ｍｌ Aパセリ…少々
しょうしょう

⑤米粉
こめこ

を水
みず

で溶
と

いて加
くわ

え、とろみをつける。Aで味
あじ

を調
ととの

える。

特大
とくだい

おむすび

お揃
そろ

いで

ハート型
がた


