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 昨日
きのう

、１１月
がつ

７日
か

は「立冬
りっとう

」でした。そろそろ冬支度
ふゆじたく

を整
ととの

える時期
じ き

です。冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

するだけ

でなく、健康
けんこう

への意識
いしき

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えていきましょう。寒
さむ

くなってくると、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や

インフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃腸炎
いちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。本校
ほんこう

でも最近
さいきん

は、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

などの

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

するために、次
つぎ

のことに気
き

をつけていきましょう。 

 

１ 手洗
てあら

い                                                                           

 こまめに手
て

を洗
あら

って、手
て

についた菌
きん

やウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう。石
せっ

けんを使
つか

って、

爪
つめ

の先
さき

から手
て

首
くび

まで丁寧
ていねい

に洗
あら

い流
なが

しましょう。爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておいた方
ほう

が清潔
せいけつ

です。 

２ 咳
せき

エチケット 

 咳
せき

やくしゃみが出
で

そうになったら、ティッシュやハンカチで鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

います。急
きゅう

な咳
せき

やくしゃみの時
とき

は、できるだけ手
て

を使
つか

わないで、袖
そで

や上着
うわぎ

の内側
うちがわ

で鼻
はな

や口
くち

を覆
おお

います。 

３ 部屋
へ や

の換気
かんき

 

 部屋
へ や

を閉
し

め切
き

ったままにすると菌
きん

やウイルスが増
ふ

えやすくなります。換気
かんき

をして空気
くうき

を

入
い

れ換
か

えて、新
しん

鮮
せん

な空気
くうき

の部屋
へ や

で過
す

ごしましょう。 

４ 規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

 夜
よ

更
ふ

かししたり、朝ご飯
はん

を食
た

べなかったりすると、免疫力
めんえきりょく

が低下
ていか

してしまいます。早寝
はやね

早
はや

起
お

きをする、ご飯
はん

をしっかり食
た

べる、お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

るなど、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をし

て免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。                                                      

５ マスクをつける 

 ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつります。人
ひと

が大勢
おおぜい

いる場所
ばしょ

ではマスクをつけることをお勧
すす

めします。 

令和６年１１月８日 

      NO.１４ 

八郎潟小学校・中学校 保健室 

     保健室 



  いい歯
は

、キープできていますか？ 

  しっかり磨
みが

いたつもりでも、汚
よご

れが取
と

れにくい場所
ばしょ

があ

ります。「歯
は

と歯
は

の間
あいだ

」「奥歯
おくば

の裏側
うらがわ

」「前歯
まえば

の裏側
うらがわ

」「歯
は

と

歯
は

ぐきの境目
さかいめ

」「かみ合
あ

わせの溝
みぞ

」などは特
とく

に気
き

をつけたい

ところです。また、歯並
はなら

びは人
ひと

それぞれ違
ちが

うので、磨
みが

き残
のこ

しの多
おお

い場所
ばしょ

も人
ひと

それぞれです。鏡
かがみ

を使
つか

って歯垢
しこう

が残
のこ

って

いる場所
ばしょ

をチェックしたり、舌
した

で歯
は

を触
さわ

って（ヌルヌル・

ザラザラは磨
みが

き残
のこ

しのサイン）チェックしたりして、磨
みが

き

残
のこ

しがあったらもう一度
いちど

磨
みが

いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

の健康
けんこう

生活
せいかつ

推進
すいしん

顕彰
けんしょう

児童
じどう

生徒
せいと

に、本校
ほんこう

から４名
めい

が選
えら

ばれました。これは、男鹿
お が

潟上
かたがみ

南
なん

秋
しゅう

学校
がっこう

保健
ほけん

会
かい

の

「健康
けんこう

生活
せいかつ

を向上
こうじょう

させるために努力
どりょく

している児童
じどう

生徒
せいと

を顕彰
けんしょう

し、広
ひろ

く健康
けんこう

意識
いしき

の高揚
こうよう

を図
はか

ること」を目的
もくてき

として

毎年
まいとし

実施
じっし

されている事業
じぎょう

です。各学校
かくがっこう

から小学校
しょうがっこう

６年
ねん

生
せい

と中学校
ちゅうがっこう

３年
ねん

生
せい

の児童
じどう

生徒
せいと

が選
えら

ばれます。 

 ４名
めい

には11月
がつ

27日
にち

の表彰式
ひょうしょうしき

（表彰式
ひょうしょうしき

の参加
さんか

は代表校
だいひょうこう

のため、今年度
こんねんど

は不参加
ふ さ ん か

）が終
お

わり次第
しだい

、表 彰 状
ひょうしょうじょう

と記念品
きねんひん

が贈
おく

られます。 

 

 

１１月
がつ

１９日
にち

（火
か

）に小学校
しょうがっこう

の全校
ぜんこう

児童
じどう

を

対象
たいしょう

に「歯
は

みがき教室
きょうしつ

」を実施
じっし

します。歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんから歯
は

の磨
みが

き方
かた

を教
おし

えていただき

ます。 

 

令和６年度 健康生活推進顕彰児童生徒 

〇〇年 〇〇〇〇さん  〇〇〇〇さん 

〇〇年 〇〇〇〇さん  〇〇〇〇さん 

11/18～11/24（中学校
ちゅうがっこう

の中間
ちゅうかん

テストの１週間
しゅうかん

前
まえ

から）、小 中
しょうちゅう

合同
ごうどう

でメディアコントロール週間
しゅうかん

を設定
せってい

し

ます。家庭
かてい

での時間
じかん

を有効
ゆうこう

に使
つか

って睡眠
すいみん

時間
じかん

を確保
かくほ

することをねらいとした取組
とりくみ

です。準備
じゅんび

として、別紙
べっし

の

「メディアの家族
かぞく

会議
かいぎ

シート」を記入
きにゅう

し、家庭
かてい

内
ない

のルールを決
き

めて、11/14までに学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

お願
ねが

い 


