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☆今月の平均栄養価☆

小学校

エネルギー 652 kcal

たんぱく質　27.8  g

脂　　　質　21.2  g
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おうちの人と読むおたより

令和６年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　朝晩
あさばん

は大分
だいぶ

冷
ひ

え込
こ

むようになりました。昼
ひる

と夜
よる

の気温差
きおんさ

が大
おお

きくなると、

体
からだ

に負担
ふたん

がかかり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。運動
うんどう

で体力
たいりょく

をつけ、早寝
はやね

早
はや

起
お

きで体
からだ

を休
やす

め、好
す

き嫌
きら

いせず何
なん

でも食
た

べて、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。

　「毎日
まいにち

食
た

べる」「食
た

べる日
ひ

の方
ほう

が多
おお

い」の回答
かいとう

を合
あ

わせると、小中学生共
しょうちゅうがくせいとも

に９６％でした。昨年度
さくねんど

と

ほぼ同
おな

じ結果
けっか

でしたが、中学生
ちゅうがくせい

の「毎日
まいにち

食
た

べる」の割合
わりあい

が減
へ

り、「食
た

べる日
ひ

のほうが多
おお

い」の割合
わりあい

が増
ふ

えています。食
た

べない理由
りゆう

として、小学生
しょうがくせい

は「食
た

べる時間
じかん

が無
な

い」、中学生
ちゅうがくせい

は「食欲
しょくよく

がない」という回
かい

答
とう

が最
もっと

も多
おお

くなりました。朝
あさ

ご飯
はん

はエネルギーの補給
ほきゅう

だけではなく、体
からだ

を起
お

こして集中力を上
しゅうちゅうりょくあ

げる効果
こうか

もあります。午前中
ごぜんちゅう

の勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に集中
しゅうちゅう

できるように、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることを習慣
しゅうかん

にしたいですね。

　インドは国土
こ く ど

が広
ひろ

く、気候
き こ う

も

多様性
た よ う せ い

があります。北
きた

は小麦
こ む ぎ

、

南
みなみ

は米
こめ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んなため、同
おな

じ国
くに

でも、主食
しゅしょく

が異
こと

なります。

　宗教上
しゅうきょうじょう

、肉
に く

を食
た

べない人
ひ と

も多
お お

く、豆
まめ

や野菜
や さ い

、乳製品
にゅうせいひん

などを、

油
あぶら

とスパイスで調理
ちょうり

することが

インド料理
りょうり

の特徴
とくちょう

です。

　今回
こんかい

は主
おも

に北
きた

インドの料理
りょうり

を

提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに。

食生活
しょくせいかつ

アンケート結果
けっか
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べていますか？～
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世界
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はインド～
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食
た
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の88％から82％へ減少
げんしょう


