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12月
がつ

は師走
しわす

。のんびりしているとあっという間
ま

に冬
ふゆ

休
やす

みに突入
とつにゅう

です。今
いま

のところ

は、小学校
しょうがっこう

でも中学校
ちゅうがっこう

でも、心
しん

配
ぱい

するほどの流行
りゅうこう

には至
いた

っていませんが、風邪
か ぜ

や

感染症
かんせんしょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が後
あと

を絶
た

ちません。冬
ふゆ

休
やす

みを元気
げんき

に迎
むか

えられるように、引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

を心
こころ

掛
が

けていきましょう。   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年１２月１３日 

      NO.１６ 

八郎潟小学校・中学校 保健室 

     保健室 

お 願
ね が

 い 

冬
ふゆ

の感染
かんせん

対策
たいさく

と乾燥
かんそう

予防
よ ぼ う

のために、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の水筒
すいとう

持参
じ さ ん

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

っています。中身
な か み

は、水かお茶

ですが、カテキンの効果
こ う か

を期待
き た い

して、お茶
ちゃ

をお勧
すす

めします。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 



小学校で１１月に実施した「歯みがき教室」の感想を紹介します 

＊中学生の参考になる内容もあるので、ぜひ読んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

３年 〇〇 〇〇 さん 

 私
わたし

は、奥歯
おくば

のかむところだけをみ

がいていたので、奥歯
おくば

のみがくところ

が３カ所
しょ

もあるということを初
はじ

めて知
し

りました。いつも歯
は

ブラシで少
すこ

し強
つよ

め

にみがいていたけれど、コチョコチョ

と優
やさ

しくみがいてみたら、いつもより

ツルツルしたので、これからもコチョ

コチョと優
やさ

しく歯
は

をみがくことを意識
いしき

して、歯
は

を大切
たいせつ

にしていきたいです。 

 

６年 〇〇 〇〇 さん 

 私
わたし

は、前歯
まえば

は縦
たて

にみがき、奥
おく

の方
ほう

の歯
は

は歯
は

ブラシを横
よこ

に倒
たお

してみがくことを知
し

ることができました。昨日
きのう

までは

歯
は

の場所
ばしょ

によってみがき方
かた

がちがうということがわからな

かったので今日
きょう

からはそのことを意識
いしき

して歯
は

をみがいてい

きたいです。そして、歯
は

は一生
いっしょう

付
つ

き合
あ

っていく大切
たいせつ

なも

のなので、今日
きょう

習
なら

ったことを生
い

かしてきれいにしていきた

いです。 

 

 

１年 ○○ 〇〇 さん 

 私
わたし

は今日
きょう

、一番
いちばん

上手
じょうず

にみがけ

たと思
おも

います。私
わたし

にはむし歯
ば

が

ないので、むし歯
ば

を作
つく

りたくな

いです。歯
は

みがき粉
こ

は、多
おお

めに

つけていたから、今度
こんど

から歯
は

みが

きをするときは、先
さき

だけにちょ

っとだけつけてみがきたいです。 

２年 〇〇 〇〇 さん 

 ぼくは、はじめて歯
は

の

内側
うちがわ

もみがくことを知
し

りま

した。ちょっとむし歯
ば

がある

ので、ちゃんと歯
は

をみがきた

いです。これからも頑
がん

張
ば

っ

て健康
けんこう

な歯
は

にしたいです。 

 

４年 〇〇 〇〇 さん 

 歯
は

のみがき方
かた

やむし歯
ば

のでき方
かた

がわかったので、これか

ら気
き

をつけていきたいです。奥歯
おくば

や前歯
まえば

をみがく時
とき

に、て

いねいにみがいて、朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

、しっかりみがきたいで

す。歯
は

をひとつひとつていねいにみがけばいいことがわか

りました。今回
こんかい

、歯
は

のみがき方
かた

がわかったので、学校
がっこう

や家
いえ

で意識
いしき

してみがいていきたいです。 

５年 〇〇 〇〇 さん 

 正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

がわかりました。歯
は

の

内側
うちがわ

や外側
そとがわ

は優
やさ

しくみがくことや奥歯
おくば

はよく

みがいた方
ほう

がいいことがわかりました。歯
は

と

歯
は

の間
あいだ

は、食
た

べ残
のこ

しがあることが多
おお

いので

丁寧
ていねい

にみがいていきます。お家
うち

でも 正
ただ

しい

歯
は

のみがき方
かた

でみがいていきたいです。 

仕
上

し

あ

げ

げ
み
が
き
の
お
す
す
め 

★歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによると、「仕上
し あ

げみがきに年齢
ねんれい

制限
せいげん

はない」との

こと。小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

まではぜひや

ってほしいそうです。１年
ねん

に１回
かい

くらいは中学生
ちゅうがくせい

も親子
おやこ

のスキンシ

ップの一
ひと

つとしてやってみてはい

かがでしょうか？

 


