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新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。 

２０２５年
ねん

は巳年
みどし

、干支
え と

はヘビです。干支
え と

のヘ

ビは縁起
えんぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

で、脱皮
だっぴ

をすることから

「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされています。「復活
ふっかつ

と

再生
さいせい

」はみなさんの毎日
まいにち

の生活
せいかつ

でも行
おこな

われてい

ます。それは「睡眠
すいみん

」です。睡眠
すいみん

中
ちゅう

に体
からだ

の中
なか

で

分泌
ぶんぴつ

される成長
せいちょう

ホルモンは、遊
あそ

んだり勉強
べんきょう

したりして疲
つか

れた体
からだ

と脳
のう

を元気
げんき

にさせ（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にまた、たくさん活動
かつどう

できる（復活
ふっかつ

）ようにしてくれます。成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

にはぐっすり眠
ねむ

るこ

とが大切
たいせつ

です。１年
ねん

を元気
げんき

に過
す

ごすためにも、毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月１４日 

      NO.１８ 

八郎潟小学校・中学校 保健室 

     保健室 



 

 

 

 

 

 

○ 冬
ふゆ

休
やすみ

み中
ちゅう

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

   ・小学生
しょうがくせい

には、別紙
べっし

でお願
ねが

いの用紙
ようし

を渡
わた

しています。QRコードを読
よ

み取
と

って、 アンケートに答
こた

え 

てください。（回答
かいとう

期間
きかん

：１月２１日まで） 

  ・中学生
ちゅうがくせい

は、タブレットから答
こた

えられるように、健康
けんこう

観察
かんさつ

の上
うえ

に、アンケート用
よう

のフォルダを

作成
さくせい

しています。そこを開
ひら

いてアンケートに答
こた

えてください。 

 

○ 身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

います。 

・小学生
しょうがくせい

も中学生
ちゅうがくせい

も、学年
がくねん

ごとに実施
じ っ し

します。 

 １４日（火）：小学３年生、中学３年生① 

１５日（水）：小学４年生、小学５年生 

１６日（木）：小学１年生、小学２年生、小学６年生、中学３年生② 

１７日（金）：中学１年生 

２０日（月）：中学２年生① 

２１日（火）：中学２年生② 

・結果
け っ か

は、記録
き ろ く

用紙
よ う し

でお知
し

らせしますので、成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

してく

ださい。 

 

○ 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に検査
け ん さ

や治療
ちりょう

のために病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

や、けがをして病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

はお知
し

らせください。 

 

○ まだまだ感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。登校
とうこう

前
まえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

と手洗
てあら

い、うがい、マスクの着用
ちゃくよう

等
とう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にご協 力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

保健室からのお知らせです 


