
令和6年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

はジョアの日
ひ

を除
のぞ

いて毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

鱈
たら

のみそマヨ焼
や

き 豚
ぶた

ごぼう丼
どん

（具
ぐ

）

八

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

（具
ぐ

）

豚 大

いかの香味
こうみ

焼
や

き

大 海

焼売
しゅうまい

…小麦粉
こむぎこ

で包
つつ

んで加熱
かねつ

した料理
りょうり

。

中国語
ちゅうごくご

（広東語
かんとんご

）では、焼麦
しうまい

と書
か

きます。

ジョア　マスカット キャベツともやしのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

海
うみ

の野菜
やさい

スープ

24日

チキンポトフ

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

天皇誕生日振替休日
てんのうたんじょうびふりかえきゅうじつ ごはん

ごはん ごはん ごはん

大根
だいこん

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

玉米蛋花湯
ゆぃみぃだんふぁたん

（ｺｰﾝ卵
たまご

ｽｰﾌﾟ）

ほうれん草
そう

と油揚
あぶらあ

げのおひたし 回鍋肉
ほいこーろー

豚汁
とんじる

17日 18日

もやしのごまみそ汁
しる

　ポークハヤシ

26日

さばのみそ煮
に

（手作
てづく

り）

いわしのごま味噌煮
みそに

肉
にく

焼売
しゅうまい

（小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

）

ポテトチャウダー 大根
だいこん

とツナのサラダ 野菜
やさい

炒
いた

め 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
いた

め

1日 2日

27日 28日

　ごぼうピラフ ごはん ごはん

　ミートオムレツ 米粉
こめこ

唐揚
からあ

げ（２個
こ

） 肉団子
にくだんご

（小
しょう

２個
こ

中
ちゅう

３個
こ

）

塩肉
しおにく

じゃが

麦ごはん

炒
い

り豆腐
どうふ

ジョア　ストロベリー

20日 21日

ごはん

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き

厚揚
あつあ

げと大根
だいこん

のみそ汁
しる

13日 14日

２月 予定献立表

月 火 水 木 金

米粉
こめこ

のカップケーキ（ココア）

ツナとブロッコリーのサラダ

麻婆
まーぼー

大根
だいこん

（汁
しる

代
が

わり） 野菜
やさい

のみそ汁
しる

ジョア　プレーン

ごはん 　麦
むぎ

ごはん

10日 11日 12日

6日 7日4日 5日

麦
むぎ

ごはん

3日

・ゆでうどん

中国料理
ちゅうごくりょうり

の日
ひ

世界
せかい

の料理
りょうり

（中国
ちゅうごく

編
へん

）

のり入
い

り厚焼玉子
あつやきたまご

25日

ひじきのカレー炒
いた

め

わかめうどん

　チキンカレー

蒸
む

し鶏
どり

とひじきのサラダ こんにゃくソテー 高野
こうや

豆腐
どうふ

のみそ汁
しる

ほうれん草
そう

のごまあえ

果物
くだもの

（りんご）

マスのみりん醤油
じょうゆ

焼
や

き

　麦
むぎ

ごはん

ごはん

ほうれん草
そう

オムレツ

セルフバーガー

果物
くだもの

（デコポン）

ごはん

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

ごはん

☆今月の平均栄養価☆

中学校

  エネルギー 799kcal

 たんぱく質　31.9 g

 脂　　　質　23.9 g

☆今月の平均栄養価☆

小学校

エネルギー 629 kcal

たんぱく質　26.5  g

脂　　　質　20.1  g

・ハンバーグＢＢＱソース

・スライスチーズ

ジャーマンポテト

沢煮
さわに

椀
わん

具
ぐ

だくさんごまみそ汁
しる

バラバラかき揚
あ

げ

・バーガーパン

19日食育の日メニュー

焼麦
しうまい

は１７世紀
せいき

末
まつ

（日本
にほん

では江戸
えど

時
じだ

代
い

）に誕生
たんじょう

した伝統的
でんとうてき

な中国
ちゅうごく

料理
りょうり

。中
ちゅう

国
ごく

全土
ぜんど

で食
た

べられているよ。

玉米蛋花湯
ゆいみぃだんふぁあたん

の玉米はと

うもろこし、蛋花はか

きたま、湯
ゆ

はスープと

いう意味
いみ

だよ。



おうちの人と読むおたより

令和６年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　今年
ことし

はインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

していますね。感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

には手洗
てあら

いが

効果的
こうかてき

です。食事
しょくじ

をする前
まえ

、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

をする前
まえ

には、石
せっ

けんをつかって、

ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。

　日本
に ほ ん

では食事
しょくじ

は残
のこ

さずに食
た

べることが基本的
きほん てき

なマナーですが、適量
てきりょう

（体
からだ

にとってちょうど

よい量
りょう

）は人
ひと

それぞれです。体
からだ

の大
おお

きさや運動
うんどう

量
りょう

、体調
たいちょう

によって適量
てきりょう

が変
か

わるため、自分
じ ぶ ん

の

適量
てきりょう

がどのくらいか把握
は あ く

することが大切
たいせつ

です。国
くに

によっては、食
た

べきらずに少
すこ

し残
のこ

すことが

マナーだったり食
た

べ残
のこ

しが失礼
しつれい

にあたったりします。どの国
くに

のマナーにも対応
たいおう

できるように

「自分
じ ぶ ん

の適量
てきりょう

」を意識
い し き

して食
た

べてみましょう。

　中国
ちゅうごく

はアジア東部
と う ぶ

に位置
い ち

する

広大
こうだい

な国
くに

で、人口
じんこう

は世界
せ か い

第
だい

２位
い

です。国土
こ く ど

が広
ひろ

いため、地域
ち い き

に

よって食
た

べ物
も の

の味
あ じ

も違
ち が

います。

北京
ぺ き ん

・上海
しゃんはい

・四川
し せ ん

・広東
かんとん

の４地
ち

域
いき

の料理
りょうり

が中国四大料理
ちゅうごくよんだいりょうり

です。

・ごはん…主
おも

に中国南部
ちゅうごくなんぶ

の主食
しゅしょく

・焼売
しゅうまい

　…沿岸
えんがん

南部
な ん ぶ

の広東
かんとん

料理
りょうり

・回鍋肉
ほいこーろー

…内陸
ないりく

の四川
し せ ん

料理
りょうり

・蛋花湯
だんふぁたん

…中国
ちゅうごく

の伝統的
でんとうてき

なｽｰﾌﾟ

世界
せかい

の料理
りょうり

　～２月
がつ

は中華
ちゅうか

人民
じんみん

共和
きょうわ

国
こく

（中国
ちゅうごく

）～

２月号

風邪
かぜ

予防
よぼう

のために手洗
てあら

いをしっかりしよう

食生活
しょくせいかつ

アンケート結果
けっか

④　～食事
しょくじ

を残
のこ

すことがありますか？～

小学生
しょうがくせい

と比
くら

べ中学生
ちゅうがくせい

は、「食
しょくじ

事を残
のこ

さない」と答
こた

える生徒
せいと

が多
おお

くなります。好
す

き嫌
きら

いを

克服
こくふく

したり、食
た

べる量
りょう

が

増
ふ

えたりして、成長
せいちょう

して

いる様子
ようす

が分
わ

かります。

★

★

ベルギー

★

フランス

スペイン

ペルー

★

タイ

★

アメリカ

★

インド

★
ガーナ

1２


