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２月
がつ

３日
か

は「立春
りっしゅん

」でした。立春
りっしゅん

を迎
むか

えて暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

にな

りましたが、今週
こんしゅう

は最強
さいきょう

寒波
かんぱ

の到来
とうらい

で厳
きび

しい寒
さむ

さの日
ひ

が続
つづ

いて

います。近隣
きんりん

町村
ちょうそん

ではインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して

いるという情報
じょうほう

も…。本校
ほんこう

でも今週
こんしゅう

初
はじ

めは、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が多
おお

かったのですが、感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

を受
う

ける人
ひと

は少
すく

なかっ

たです。でも、油断
ゆだん

は禁物
きんもつ

！！まだまだ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

 

 

２月
がつ

は、３月
がつ

の集大成
しゅうたいせい

に向
む

けての大切
たいせつ

な時期
じ き

なので、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、しっかり取
と

り組
く

めるように

しましょう。 

 

令和７年２月７日 

      NO.１９ 
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     保健室 



笑
わら

う門
かど

には福来
ふくきた

る 

 

昔
むかし

から「笑
わら

う門
かど

には福来
ふくきた

る」というように、笑顔
えがお

になると自然
しぜん

に気分
きぶん

が盛
も

り上
あ

がりますよね。 

笑
わら

いの効果
こうか

は、「記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる」「リラックスできる」「免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる」「幸福
こうふく

を感
かん

じる」 

「人
ひと

と仲
なか

良
よ

くなれる」などなど、たくさんあります。鏡
かがみ

を見
み

るときに笑顔
えがお

の練習
れんしゅう

をするのも

おすすめです。手洗
てあら

いするときやトイレの後
あと

など、鏡
かがみ

を見
み

る機会
きかい

があるときは、「ラッキー、

カムカム♪」と唱
とな

えて笑顔
えがお

になって、心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

せいのびチャンピオンは だれかな？ 

 

 １月末
がつまつ

に実施
じ っ し

した身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

 １年間
ねんかん

でいちばん身長
しんちょう

が伸
の

びた人
ひと

の数値
す う ち

を学年
がくねん

別
べつ

に紹介
しょうかい

します。 

 

  小学校
しょうがっこう

   １年生 ６．４ｃｍ （男子） 

       ２年生 ７．７ｃｍ （女子） 

       ３年生 ７．３ｃｍ （女子） 

       ４年生 ７．８ｃｍ （女子） 

       ５年生 ７．３ｃｍ （女子） 

       ６年生 ８．２ｃｍ （男子） 

 

  中学校
ちゅうがっこう

  １年生 ９．９ｃｍ （男子） 

       ２年生 ７．１ｃｍ （男子） 

       ３年生 ５．２ｃｍ （男子） 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

これらの数値
すうち

は、伸
の

びの値
あたい

です。 

伸
の

び盛
ざか

りは人
ひと

ぞれぞれ。 

みんなしっかり成 長
せいちょう

してい

ますよ。は 


