
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 入学・進級おめでとうございます。 

  新
あたら

しい年度
ね ん ど

、新
あたら

しい春
はる

が始
はじ

まりまし

た。今
いま

、どんな気持
き も ち

ちですか?ワクワクで

いっぱいの人
ひと

もいれば、「大丈夫
だいじょうぶ

かな？」

と不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちの人
ひと

、あるいは両方
りょうほう

の

気持
き も

ちで揺
ゆ

れ動
うご

いている人
ひと

、様々
さまざま

だと思
おも

います。 

でも、きっと大丈夫
だいじょうぶ

。みなさんが心
こころ

も

体
からだ

も元気
げ ん き

で、楽
たの

しく学校
がっこう

で過
す

ごせるよう

に保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

していきます。みんな

の「げんきだま」がパワーアップできる

ように保健室
ほけんしつ

から元気
げ ん き

パワーを送
おく

ります。今年度
こんねんど

２年目になります。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の「小野
お の

純子
じゅんこ

」です。どうぞよろしくお願
ねが

いします。（「げんきだま」とは、ドラゴンボールで悟
ご

空
くう

がみんなの元気
げ ん き

を集
あつ

めてパワーアップする必殺
ひっさつ

技
わざ

のことです。） 

 

 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を一番
いちばん

わかっている

のは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

です。毎日
まいにち

、楽
たの

しく、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように、また、病気
びょうき

や異常
いじょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

のためにも、毎朝
まいあさ

、

登校
とうこう

前
まえ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。 

お家
うち

の方
かた

も、登校
とうこう

前
まえ

にお子
こ

さんの様子
よ う す

を見
み

てあげてください。いつもと様子
よ う す

が

違
ちが

ったり、気
き

になることがありましたら、

気軽
き が る

に学校
がっこう

にご相談
そうだん

ください。 

健康
けんこう

な状態
じょうたい

で登校
とうこう

できるように、お

家
うち

での健康
けんこう

観察
かんさつ

にご協 力
きょうりょく

ください。 

  

ほけんだより 

げんきだま 
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 ４月
  がつ

から６月
  がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

が 行
おこな

われます。健康
けんこう

な

状態
じょうたい

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることがで

きるように、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

る大切
たいせつ

な機会
き か い

です。できる

だけ欠席
けっせき

しないで、受
う

けられる

ようにしましょう。 

 また、学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は

「スクリーニング（異常
いじょう

の疑
うたが

い

があるものを選
えら

び出
だ

すもの）」な

ので受診
じゅしん

時
じ

と結果
け っ か

が違
ちが

う場合
ば あ い

が

ありますのでご了 承
りょうしょう

ください。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール★ 
月 日（曜） 項目 対象 備考 

４ １１日（金） 身長体重測定・視力検査 中学１～３年 １校時 

１５日（火） 身長体重測定・視力検査 小学１～６年 ２・３校時 

１６日（水） 尿検査 小・中 全学年 朝回収 

２１日（月） 内科検診 中学１年・３年 １３：３０～ 

２２日（火） 内科検診 中学２年 １４：００頃～ 

２２日（火） 内科検診 小学４年 １３：３０～ 

２８日（月） 内科検診 小学２年・６年 １３：３０～ 

５ ２日（金） 内科検診 小学１・３・５年 １３：３０～ 

１５日（木） 歯科検診 中学１～３年 １３：３０～ 

２１日（水） 歯科検診 小学１～６年 １３：３０～ 

２８日（水） 心電図検査 小学１年・５年  ９：００～ 

２８日（水） 心電図検査 中学１～３年 １０：００頃～ 

６ ３日（火） 眼科検診 小・中 全学年 １３：００～ 

５日（木） 耳鼻科検診 小・中 全学年 ９：３０～ 

お家
うち

の方
かた

へおねがい 

 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

、運動器
うんどうき

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

、結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

をお渡
わた

しします。お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に  

健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら該当
がいとう

学年
がくねん

の欄
らん

に記入
きにゅう

し、４月１１日（金）までに提出
ていしゅつ

してくだ

さい。保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の見開
み ひ ら

き右側
みぎがわ

の内科
な い か

、眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

の健康
けんこう

状態
じょうたい

記入欄
きにゅうらん

にも忘
わす

れずご

記入
きにゅう

くださるようお願
ねが

いします。裏面
うらめん

の緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

も必
かなら

ずご記入
きにゅう

、ご確認
かくにん

ください。 

小学校
しょうがっこう

２年
ねん

生
せい

から中学校
ちゅうがっこう

３年
ねん

生
せい

のみなさんは、昨年度
さくねんど

と変
か

わって訂正
ていせい

が必要
ひつよう

な箇所
か し ょ

が

ありましたら、変更
へんこう

箇所
か し ょ

がわかるように、赤
あか

ペン等
とう

で訂正
ていせい

をお願
ねが

いします。 


