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コッペパン 肉
にく

うどん

ポークチャップ （ゆでうどん） ☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 630 kcal
たんぱく質　26.9  g
脂　　　質　21.6  g

ツナとブロッコリーのサラダ

いちごジャム

ごま酢味噌
すみそ

あえ

☆今月の平均栄養価☆
中学校

エネルギー 797 kcal
たんぱく質　33.0 g
脂　　　質　25.7 g

コーンポタージュ 丸型
まるがた

きんとんパイ

入学お祝いメニュー小１・中１なし 小１・中１なし

このあたりの田んぼです



おうちの人と読むおたより
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八郎潟町学校給食調理場
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がつ

からお楽
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