
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

も下旬
げじゅん

となりました。今月
こんげつ

も気候
き こ う

の変動幅
へんどうはば

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまう人
ひと

が多
おお

か

ったようです。特
とく

に原因
げんいん

が思
おも

い当
あ

たらないのに、体
からだ

がだるい、肩
かた

がこる、めまいや頭痛
ず つ う

が

するという人
ひと

はいませんか?それは、もしかすると「気象病
きしょうびょう

」かも

しれません。寒暖差
かんだんさ

で引
ひ

き起
お

こされる寒暖差
かんだんさ

疲労
ひ ろ う

や気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

で起
お

こる天気
て ん き

痛
つう

などの総称
そうしょう

です。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には「気象病
きしょうびょう

」が起
お

き

やすいと言
い

われています。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

と十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

で、

この時期
じ き

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

         暑
あつ

い夏
なつ

は、効果的
こうかてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう！！ 

 7月
が つ

から 9月末
が つ ま つ

までは、【水
み ず

】か【お茶
ち ゃ

】に加
く わ

えて 

【スポーツドリンク】の持参
じ さ ん

もOK 

  「たくさん汗
あせ

をかいても水
みず

を飲
の

めば大丈夫
だいじょうぶ

！」と思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いかもしれません

が、実
じつ

は水
みず

だけをたくさん飲
の

むと問題
もんだい

が起
お

こることがあります。汗
あせ

には塩分
えんぶん

が含
ふく

まれてい

るので、汗
あせ

をたくさんかいた後
あと

に水
みず

だけを飲
の

むと、体内
たいない

の塩分
えんぶん

濃度
の う ど

が薄
うす

まってしまい（低
てい

ナトリウム血症
けっしょう

）、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

、筋肉
きんにく

のけいれんなどの症 状
しょうじょう

が起
お

きることがありま

す。そのため、たくさん汗
あせ

をかいた後
あと

は、塩分
えんぶん

もいっしょに補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。 

 現在
げんざい

、【水
みず

】か【お茶
ちゃ

】を持参
じ さ ん

していただいておりますが、

効果的
こうかてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱中症
ねっちゅうしょう

等
とう

を予防
よ ぼ う

するために、7月
がつ

か

ら 9月末
がつまつ

までの間
あいだ

は【スポーツドリンク】を持参
じ さ ん

してもよいこ

とにします。 

しかし、スポーツドリンクには、糖分
とうぶん

が多
おお

く含
ふく

まれているこ

ともお忘
わすれ

れなく…。ふだんの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には【水
みず

】か【お茶
ちゃ

】が

おすすめです。お子
こ

さんの状 況
じょうきょう

に合
あ

わせてご検討
けんとう

いただきた

いと思
おも

います 

 

※塩分
えんぶん

を手軽
て が る

に摂取
せっしゅ

できるタブレット等
とう

については、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

での管理
か ん り

が難
むずか

しいた

め、持参
じ さ ん

させないでください。（スポ少
しょう

や部活動
ぶかつどう

で許可
き ょ か

されている場合
ば あ い

は、持参
じ さ ん

しても

よいが、その時間
じ か ん

まで出
だ

さないこと。） 

 

ほけんだより 

げんきだま 
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4月
がつ

から実施
じ っ し

していた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がほぼ

終 了
しゅうりょう

しました。あとは、6月
がつ

30日
にち

に実施
じ っ し

予定
よ て い

の

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（追検査
ついけんさ

）のみとなりました。ご

協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した「けんこうカー

ド」を小学校
しょうがっこう

３～6年生
ねんせい

に、小学校
しょうがっこう

1～２年生
ねんせい

と

中学校
ちゅうがっこう

1～3年生
ねんせい

には、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を渡
わた

しま

す。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

して、これからの

健康
けんこう

生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう。 

「けんこうカード」は表紙
ひょうし

に押印
おういん

をして、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」は健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

の用紙
よ う し

にサ

インをして、7月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

）までに、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

各種
かくしゅ

検診
けんしん

を当日
とうじつ

受
じゅ

診
しん

できなかった人
ひと

には追
つい

検診
けんしん

のお願
ねが

いを渡
わた

しています。早速
さっそく

、受診
じゅしん

し

てくださった皆様
みなさま

、ありがとうございました。まだの方
かた

は夏休
なつやす

み前
まえ

までには、学
がっ

校医
こ う い

の

先生
せんせい

の病院
びょういん

で検
けん

診
しん

を受
う

けてください。 

なお、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の追検
ついけん

診
しん

はありません。尿
にょう

検査
け ん さ

の今年度分
こんねんどぶん

の検査
け ん さ

は終 了
しゅうりょう

しました。

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

プール学習を安全に行うために 

 小学校
しょうがっこう

では、今週
こんしゅう

からプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まっています。中学校
ちゅうがっこう

でも 7月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から実施
じ っ し

の予定
よ て い

です。プール学習
がくしゅう

実施
じ っ し

に先立
さきだち

ち、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

前
まえ

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

にご協 力
きょうりょく

いただき、あ

りがとうございました。プール学習
がくしゅう

中
ちゅう

は、ご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

へのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いし

ます。 

 


