
令和７年度

※牛乳は毎日付きます。（ジョアの日は付きません。）予定献立につき変更になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

　寝
ね

ている間
あいだ

にたくさんの汗
あせ

をかく季節
きせつ

です。寝起
ねお

きの水
みず

で失
うしな

われた水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。さらに、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のために牛乳
ぎゅうにゅう

も飲
の

んでみませんか？カルシウムや

タンパク質
しつ

、ビタミンなど成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

も摂取
せっしゅ

でき、一石二鳥
いっせきにちょう

ですよ。

８月
がつ

３１日
にち

は

野菜
やさい

の日
ひ

ごはん

青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

青
あお

のりポテト

トマトとモロヘイヤの卵
たまご

スープ

レモンソーダゼリー

　今月
こんげつ

の八郎潟
はちろうがた

産
さん

食材
しょくざい

（予定
よてい

）

じゃがいも  たまねぎ  にんじん

いんげん　ピーマン　トマト

なす  ミニトマト

えだまめ  とうがん

さやいんげん

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

小学校
しょうがっこう

エネルギー 629 kcal

たんぱく質
しつ

　27.5  g

脂
し

　　　質
しつ

　18.4  g

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 797 kcal

たんぱく質
しつ

　34.1  g

脂
し

　　　質
しつ

　22.1  g

ジョア　マスカット ※カツはｶﾚｰ皿
ざら

に盛
も

ります

もずくスープ

豚
ぶた

バラと夏野菜
なつやさい

のピリ辛
から

みそ汁
しる

28日

　・ごはん／タコミート 焼
や

き肉
にく

丼
どん

（具
ぐ

） 　（冷
ひ

やし中華
ちゅうか

麺
めん

） いわしの梅
うめ

煮
に

　・レタス＆チーズ ひじき五目
ごもく

煮
に

　ポテトとお米
こめ

のささみカツ アスパラとツナのサラダ

　・ミニトマト（小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

） 冬瓜
とうがん

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

ゆで枝豆
えだまめ

29日

　タコライス 麦
むぎ

ごはん 　冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ごはん

25日 26日 27日

8月 予定献立表

月 火 水 木 金

サラダチキン

も

おすすめです



おうちの人と読むおたより

令和７年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました。夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごす予定
よてい

でしょうか。

　夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすためには、健康
けんこう

が大事
だいじ

ですね。規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と

栄養
えいよう

バランスの整
ととの

った食事
しょくじ

で体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。

　6月
がつ

の給食試食会
きゅうしょくししょくかい

と中
ちゅう

１の家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

において、町
まち

から

ベジチェック（R）という機械
きかい

を借
か

りて、野菜
やさい

摂取
せっしゅ

量
りょう

を測定
そくてい

しました。結果
けっか

に一喜一憂
いっきいちゆう

する子
こ

どもと保護者
ほごしゃ

のみなさん。

野菜
やさい

は健康
けんこう

の維持
いじ

と生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よぼう

をします。家族
かぞく

全員
ぜんいん

で

健康
けんこう

な体
からだ

を目指
めざ

して野菜
やさい

の量
りょう

を意識
いしき

してみましょう。

　　←手
て

のひらを機械
きかい

に置
お

いて計測
けいそく

します。

　２群
ぐん

の無機質
むきしつ

（カルシウムや鉄分
てつぶん

など）、３・４群
ぐん

のビタミン類
るい

は不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

です。

特
とく

に無機質
むきしつ

は、汗
あせ

でも失
うしな

われますので、朝食
ちょうしょく

に取
と

り入
い

れるようにしましょう。

８月号

夏休
なつやす

み中
ちゅう

も栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた食事
しょくじ

を

野菜
やさい

の量
りょう

、足
た

りていますか？？？ 普段
ふだん

は役場
やくば

の１階
かい

に置
お

いて

あります。平日
へいじつ

の開庁
かいちょう

時間
じかん

に

無料
むりょう

で測定
そくてい

できます。

ぜひチェックしてみては

いかがでしょうか？

夏休
なつやす

みに不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

は…？
６つの基礎

きそ

食品群
しょくひんぐん

を

バランスよくとりましょう。


