
令和８年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

 　今年度
こんねんど

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

やご当地
とうち

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しま

 す。日本
にほん

は南北
なんぼく

に細長
ほそなが

い島国
しまぐに

で、地方
ちほう

に

 よって気候
きこう

やとれる食
た

べ物
もの

にも違
ちが

いがあ

 ります。それぞれの地方
ちほう

の料理
りょうり

を食
た

べて

 日本
にほん

全国
ぜんこく

の味
あじ

を体験
たいけん

してみましょう！

いかの照
て

り焼
や

き

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

（具
ぐ

）

カツオの南蛮
なんばん

漬
づ

け

豚
ぶた

ごぼう丼
どん

（具
ぐ

）

福島県
ふくしまけん

クイズ

　福島
ふくしま

県
けん

で全国
ぜんこく

２番
ばん

目
め

に多
おお

くとれる果物
くだもの

は次
つぎ

のうちどれ？

①もも②りんご③かき

　※正解
せいかい

は裏面
うらめん

です

山菜
さんさい

うどん

ごはん

22日

ごはん

高野
こうや

豆腐
どうふ

のごまあえ

14日

青
あお

のりポテト

十和田
とわだ

バラ焼
や

き

13日

　ターメリックライス

フルーツヨーグルトきんぴら入
い

りつくね 鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

地場産物
じばさんぶつ

のお知
し

らせ

麦
むぎ

ごはんごはん

12日

ひきないり 小松菜
こまつな

のからし和
あ

え

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のハリハリあえ アスパラとツナのサラダ ひじき五目煮
ごもくに

バラバラかき揚
あ

げ 豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

レタスとツナのサラダ

25日 26日 27日 28日 29日

セルフバーガー 麦
むぎ

ごはん ごはん

・バーガーパン ほっけピリ辛
から

焼
や

き

・ハンバーグBBQ
ばーべきゅー

ソース しょっつるサラダ

（ゆでうどん） 　チリコンカン

・スライスチーズ 白菜
はくさい

と厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

21日

ごはん

ヤンニョムチキン（２個
こ

）

チョレギ風
ふう

サラダ

20日

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

豆腐
とうふ

とえのきのみそ汁
しる

豚
ぶた

バラと野菜
やさい

のピリ辛
から

みそ汁
しる

じゃがいもと青菜
あおな

のみそ汁
しる

18日 19日

トックスープ ざくざく汁
じる

厚揚
あつあ

げと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

月 火 水 木 金

1日

5月 予定献立表 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

正
ただ

しいマナーで楽
たの

しく食
た

べよう

　　日本
にほん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり（５月
がつ

は福島県
ふくしまけん

）
焼
や

きそば

お魚
さかな

すり身
み

フライ

ブロッコリーと大豆
だいず

のツナマヨサラダ

こどもの日
ひ

ゼリー

7日 8日

ごはん ごはん

キャベツと厚揚
あつあ

げのみそ炒
いた

め

高野
こうや

豆腐
どうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

舞茸
まいたけ

と春雨
はるさめ

のすまし汁
じる

ビーンズサラダ

たけのこごはん 　麦
むぎ

ごはん

15日

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

ごはん

コーンオムレツ

豚
ぶた

バラとアスパラの香味
こうみ

炒
いた

め

三色厚焼玉子
さんしょくあつやきたまご

ほうれん草
そう

と油揚
あぶらあ

げのおひたし

　チキンカレー

さばのみそ煮
に

（手作
てづく

り）

沢煮
さわに

椀
わん

11日

4日 5日 6日

☆今月の平均栄養価☆

小学校

エネルギー 640 kcal

たんぱく質　28.1  g

脂　　　質　22.4  g

☆今月の平均栄養価☆

中学校

エネルギー 826 kcal

たんぱく質　34.9 g

脂　　　質　27.6 g

・サニーレタス

・かき菜
な

・ねぎ　・にら

・玉
たま

ねぎ（20日
にち

～）

ごはん

ももゼリー

福島県
ふくしまけん

の料理
りょうり

マスのみりん醤油
じょうゆ

焼
や

き

ごはん

鶏
とり

の寒
かん

こうじ焼
や

き

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のかりん揚
あ

げ

チキンブロス

中学校開校記念日でお休み

食育の日メニュー小学校振替休業日

こどもの日メニュー

こどもの日 振替休日みどりの日

小学校開校記念日でお休み

中学校給食なし 中学校給食なし中３給食なし



おうちの人と読むおたより

令和8年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　新
あたら

しい教室
きょうしつ

での給食時間
きゅうしょくじかん

には慣
な

れてきましたか？準備
じ ゅ ん び

や後片付
あ と か た づ

け

が素早
す ば や

く丁寧
て い ね い

にできるようになったでしょうか。５月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は

正
た だ

しいマナーで楽
た の

しく食
た

べることです。クラス全員
ぜ ん い ん

が一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しく

給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、自分
じ ぶ ん

のマナーをチェックしましょう。

　今年度
こんねんど

は毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に、日本
にほん

各地
かくち

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

やご当地
とうち

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。５月
がつ

は福島
ふくしま

 ・カツオ

県
けん

です。福島県
ふくしまけん

は東北
とうほく

地方
ちほう

南部
なんぶ

に位置
いち

し、主
おも

に 　 …水揚
みずあ

げ額
がく

、消費量
しょうひりょう

ともに全国
ぜんこく

ト

「会津
あいづ

」「中通
なかどお

り」「浜通
はまどお

り」の３つの地域
ちいき

が 　　 ップクラス。県民
けんみん

に人気
にんき

の魚
さかな

。

あります。それぞれ異
こと

なる気候
きこう

や地形
ちけい

のため、  ・ひきないり

地域
ちいき

ごとに特徴
とくちょう

のある食文化
しょくぶんか

があります。 　★ 　 …「ひきな」とは、大根
だいこん

や人参
にんじん

を線
せん

　　 のように引
ひ

いた（切
き

った）もの。

 ・ざくざく汁
じる

　 …いろいろな野菜
やさい

をざくざく切
き

っ

　　 て入
い

れることが名前
なまえ

の由来
ゆらい

。

※ひきないりとざくざくは、中通
なかどお

りの郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

福島県
ふくしまけん

の料理
りょうり

の紹介
しょうかい

５月号

正
ただ

しいマナーで楽
たの

しく食
た

べよう 　あなたの姿勢
しせい

はどちら？

給食時間
きゅうしょくじかん

のマナーをチェックしよう！

※良
よ

い姿勢
しせい

で食
た

べると、

見
み

た目
め

も消化
しょうか

もよいです。

いただき

ます

ごちそう
さまでした

★食事中
しょくじちゅう

は

席
せき

を立
た

たない

★あいさつをしよう

背筋
せすじ

ピン！

足
あし

の裏
うら

ピタッ！ ★食
た

べ物
もの

を口
くち

に

入
い

れたまま

　しゃべらない

★良
よ

い姿勢
しせい

で食
た

べよう

★食器
しょっき

と箸
はし

を

正
ただ

しく持
も

とう

クイズの答
こた

え…②もも

福島県
ふくしまけん

は、桃
もも

や

日本
にほん

梨
なし

、りんご

などの果物
くだもの

の

栽培
さいばい

が盛
さか

んです。

～日本
にほん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり～


