
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

の運動会
うんどうかい

、中学校
ちゅうがっこう

の学年
がくねん

行事
ぎょうじ

（中学
ちゅうがく

３

年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

の職場
しょくば

体験
たいけん

、中学
ちゅうがく

１

年生
ねんせい

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

）が終了
しゅうりょう

しました。充実
じゅうじつ

した

活動
かつどう

ができましたか？ 

これからも中学校
ちゅうがっこう

の体育
たいいく

祭
さい

や小学校
しょうがっこう

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

などが予定
よ て い

されています。みなさん体調
たいちょう

はどうで

すか？疲
つか

れはたまっていませんか？十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と

休養
きゅうよう

で体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしま

しょう。 

 

 

 ４月
がつ

に実施
じ っ し

した身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

、

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の記録
き ろ く

用紙
よ う し

を渡
わた

しました。

用紙
よ う し

の裏面
うらめん

に肥満度
ひ ま ん ど

の基準
きじゅん

や視力
しりょく

の判定
はんてい

基準
きじゅん

がありますので参考
さんこう

にしてくださ

い。聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は、✅が「異常
いじょう

なし」、

○が「異常
いじょう

の疑
うたが

い」です。この用紙
よ う し

は

ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

してください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は６月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ころ

に「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」にまとめてお知
し

らせします。 

 

尚
なお

、検査
け ん さ

の結果
け っ か

、精密
せいみつ

検査
け ん さ

や受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には「受診
じゅしん

のお勧
すす

め」の用紙
よ う し

を

渡
わた

しています。機会
き か い

をつくって受診
じゅしん

してくださるようお願
ねが

いします。「受診
じゅしん

の

お勧
すす

め」が渡
わた

らない場合
ば あ い

は、「異常
いじょう

なし」ということですので、ご了解
りょうかい

くださ

い。 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

ほけんだより 

げんきだま 
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八郎潟小学校・中学校 

     保健室 

これからの健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

５月２０日（水）中学校 歯科検診    ６月３日（水）対象者 尿検査（追・再） 

  ２２日（金）小学校 歯科検診      ９日（火）小・中学校 眼科検診 

  ２７日（水）小・中学校 耳鼻科検診 



  

今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

がやってきそうで

す。暑
あつ

い時期
じ き

に気
き

をつけたいのが、

熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテです。今
いま

から、暑
あつ

さ

に体
からだ

を慣
な

れさせる「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」を心
こころ

がけて、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

りましょう。 

先週
せんしゅう

(5/11)から、２９日
にち

までの３週間
しゅうかん

、 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）の教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

として、 

〇〇〇〇さんが来校
らいこう

しています。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いします 


