
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

で

す。歯
は

にはたくさんの大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

 

・食
た

べ物
もの

を細
こま

かくして消化
しょうか

しやすくする。 

・味
あじ

がよくわかるようにする。 

・きれいに発音
はつおん

できるようにする。 

・脳
のう

に刺激
し げ き

を与
あた

えて頭
あたま

が働
はたら

くようにする。 

・きれいな表 情
ひょうじょう

をつくる。 

・顔
かお

の形
かたち

を整
ととの

える。 

・体
からだ

に力
ちから

を入
い

れて姿勢
し せ い

やバランスを保
たも

つ。 

 

健康
けんこう

な歯
は

でよくかむことが、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につながります。歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

５月
がつ

に行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお知
し

らせを渡
わた

しました。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早
はや

めの

受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。また、今回
こんかい

の検
けん

診
しん

でむし歯
ば

がなかった人
ひと

の中
なか

にも、むし歯
ば

にな

りかけている歯
は

（CO）があったり、歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

があったり、歯
し

肉炎
にくえん

を指摘
し て き

されたりし

ている人
ひと

がいました。丁寧
ていねい

なブラッシングで健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つようにしましょう。 

ほけんだより 

げんきだま 
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今年度
こんねんど

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

を行
おこな

ってくださった先生
せんせい

から、耳
じ

鼻科
び か

検診
けんしん

に関
かん

する資料
しりょう

（別紙
べ っ し

）

をいただきました。専門医
せんもんい

の先生
せんせい

からの貴重
きちょう

な資料
しりょう

です。是非
ぜ ひ

、参考
さんこう

にしていただけ

ればと思
おも

います。 

尚
なお

、今回
こんかい

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、

「受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

」を渡
わた

しました。間
ま

もなく水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

も始
はじ

まりますので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がない人
ひと

には、６月
がつ

下旬
げじゅん

を目処
め ど

に「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を配付
は い ふ

しますので、そちらで結果
け っ か

を確認
かくにん

してください。 

 

６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。 

プールでの学習
がくしゅう

を安全
あんぜん

に楽
たの

しく行
おこな

えるよう 

に、水泳
すいえい

指導前
しどうまえ

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

を 行
おこな

う予定
よ て い

です。 

 「健康
けんこう

調査
ちょうさ

のお願
ねが

い」の用紙
よ う し

が渡り
わた

ました

ら、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

また、プールでの学習
がくしゅう

が始
はじ

まったら、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

って、元気
げ ん き

な状態
じょうたい

で参加
さ ん か

できるようにしましょう。 

 

 

 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

に関
かん

する資料
しりょう

を渡
わた

します 

今年
こ と し

は気温
き お ん

の変動幅
へんどうはば

が大
おお

きいので・・・ 


