
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の秋田県
あきたけん

の梅雨入
つ ゆ い

りは６月
がつ

２１日
にち

でした。雨
あめ

が降
ふ

ると気圧
き あ つ

で体調
たいちょう

を崩
くず

したり、気分
き ぶ ん

が塞
ふさ

いでしまったりする人
ひと

もいます。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

には、次
つぎ

のようなことに注意
ちゅうい

して過
す

ごし

ましょう。 

ほけんだより 

げんきだま 
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         暑
あつ

い夏
なつ

は、効果的
こうかてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう！！ 

 7月
が つ

から 9月末
が つ ま つ

までは、【水
み ず

】か【お茶
ち ゃ

】に加
く わ

えて 

【スポーツドリンク】の持参
じ さ ん

もOK 

 現在
げんざい

、【水
みず

】か【お茶
ちゃ

】を持参
じ さ ん

していただいておりますが、効果的
こうかてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして

熱中症
ねっちゅうしょう

等
とう

を予防
よ ぼ う

するために、7月
がつ

から 9月末
がつまつ

までの間
あいだ

は【スポーツドリンク】を持参
じ さ ん

し

てもよいことにします。 

でも、スポーツドリンクに

は、糖分
とうぶん

が多
おお

く含
ふく

まれているこ

ともお 忘
わすれ

れなく…。ふだんの

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には【水
みず

】か【お茶
ちゃ

】

がおすすめです。お子
こ

さんの

状 況
じょうきょう

に合
あ

わせてご検討
けんとう

いただき

たいと思
おも

います。 

 

※塩分
えんぶん

を手軽
て が る

に摂取
せっしゅ

できるタブ

レット等
とう

については、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

での管理
か ん り

が難
むずか

しいた

め、持参
じ さ ん

させないでくださ

い。（スポ少
しょう

や部活動
ぶかつどう

で許可
き ょ か

さ

れている場合
ば あ い

は、持参
じ さ ん

しても

よいが、その時間
じ か ん

まで出
だ

さな

いこと。） 

 

4月
がつ

から実施
じ っ し

してきた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した「けんこうカード」を小学校
しょうがっこう

４～6年生
ねんせい

に、小学校
しょうがっこう

1～

３年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

1～3年生
ねんせい

には、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を渡
わた

します。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

して

これからの健康
けんこう

生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう。 

「けんこうカード」は表紙
ひょうし

に押印
おういん

をして、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」は備考欄

にサインをして、7月
がつ

１０日
にち

（金
きん

）までに学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

尚、各種
かくしゅ

検診
けんしん

を当日
とうじつ

受
じゅ

診
しん

できなかった人
ひと

には追
つい

検診
けんしん

のお願
ねが

いを渡
わた

し

ています。早速
さっそく

、受診
じゅしん

してくださった皆様
みなさま

、ありがとうございました

まだの方
かた

は夏休
なつやす

み前
まえ

までには、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の病院
びょういん

で検
けん

診
しん

を受
う

けて

ください。（耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の追検
ついけん

診
しん

はありません） 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 


