
令和８年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

鶏の照り焼き

ごましょうゆあえ

若竹みそ汁

お祝いクレープ

鶏の照り焼き

ごましょうゆあえ

若竹みそ汁

お祝いクレープ

７月 予定献立表

鶏肉
とりにく

とコーンのトマト煮
に

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　  ・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしよう

　　　　・暑
あつ

さに負
ま

けず、残
のこ

さず食
た

べよう

ごはんごはん

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

蒸
む

し鶏
どり

とひじきのサラダ

七夕
たなばた

汁
じる

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

バナナ キャベツと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

七夕
たなばた

デザート

（小
しょう

きなこ１個
こ

ココア１個
こ

） さばのごま煮
に

月

青菜
あおな

ごはん

炒
い

り豆腐
どうふ

新
しん

じゃがのカレーそぼろ煮
に

もやしのごまみそ汁
しる

キャベツともやしのみそ汁
しる

9日 10日

ごはん ごはん

ごはん

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

きぎょうざ（小
しょう

２個
こ

中
ちゅう

３個
こ

）

ハンバーグ和風
わふう

おろしソース

青
あお

のりポテト

火 水 木 金

-1日 0日 1日 2日 3日

ポークハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 662 kcal
たんぱく質　27.0  g
脂　　　質　22.6  g

☆今月の平均栄養価☆
中学校

エネルギー  840kcal
たんぱく質　33.2 g
脂　　　質　26.9 g

チキンアドボ

6日 7日 8日

麦
むぎ

ごはん

焼
や

きビーフン

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

（具
ぐ

） ほっけみりん醤油
じょうゆ

焼
や

き

ズッキーニのごましょうゆあえ 鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

じゃがいもと青菜
あおな

のみそ汁
しる

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き

15日

※パンをおかず皿
ざら

、サラダを茶碗
ちゃわん

に盛
も

ります

メロン ビーンズサラダ 夏野菜
なつやさい

豚汁
とんじる

海
うみ

の野菜
やさい

スープ のりのみそ汁
しる

20日 21日

厚揚
あつあ

げと大根
だいこん

のみそ汁
しる

（中
ちゅう

きなこ２個
こ

ココア１個
こ

）

22日

14日

みそポテト

　焼
や

きキャベツメンチ

夏野菜
なつやさい

カレー

豚
ぶた

キムチ丼
どん

（具
ぐ

）

　・和
あ

え野菜
やさい

こんにゃくソテー

ツナとブロッコリーのサラダ

ごはん

　冷
ひ

やし中華
ちゅうか

海
うみ

の日
ひ

（麦
むぎ

ごはん） 　・中華麺
ちゅうかめん

／・スープ

バンバンジーサラダ がめ煮
に

（筑前煮
ちくぜんに

）

福岡県
ふくおかけん

の料理
りょうり

マーボーなす

16日 17日

ごはん 揚
あ

げパン（きなこ・ココア） ごはん

いちごゼリー

13日

玉
たま

ねぎ　じゃがいも

キャベツ　きゅうり

にんじん　にら　なす

ピーマン　いんげん

ズッキーニ　オクラ

今月
こんげつ

の八郎潟
はちろうがた

産
さん

野菜
やさい

野菜
やさい

の量
りょう

、足
た

りていますか？？？

　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

と

　　　　　　　　　　　　中
ちゅう

１の家庭科
かていか

の

　　　　　　　　　　　　授業
じゅぎょう

において、

　　　　　　　　　　　　ベジチェック

（R)を町
まち

からお借
か

りして、野菜
やさい

摂取量
せっしゅりょう

を測
そく

定
てい

しました。結果
けっか

に一喜一憂
いっきいちゆう

する皆
みな

さん。

７月
がつ

中
ちゅう

は役場
やくば

の１階
かい

に設置
せっち

しており、無料
むりょう

で測定
そくてい

できます。自分
じぶん

の野菜
やさい

の摂取量
せっしゅりょう

が気
き

になる人
ひと

は、ぜひ測定
そくてい

してみてください。

　小学生
しょうがくせい

は１日
にち

２６０～３００ｇ、中学生
ちゅうがくせい

と大人
おとな

は３５０ｇが目安量
めやすりょう

です。野菜
やさい

の量
りょう

を意識
いしき

して食
た

べてみましょう！

ごはん

チップスサラダ

食育の日メニュー小２なし


