
令和８年度

※牛乳は毎日付きます。予定献立につき変更になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

①食
た

べているのはどの部分
ぶぶん

？

　豆知識
まめちしき

…２０１３年
ねん

のイグノーベル賞
しょう

は「涙
なみだ

の出
で

ないたまねぎ開発
かいはつ

」でした。玉
たま

ねぎの涙
なみだ

が出
で

る成分
せいぶん

が、どの

　　　　　　　ようにできるかを日本人
にほんじん

研究者
けんきゅうしゃ

が発見
はっけん

しました。将来
しょうらい

、泣
な

かない玉
たま

ねぎが買
か

えるようになるかも？

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

小学校
しょうがっこう

エネルギー 644 kcal

たんぱく質
しつ

　25.7  g

脂
し

　　　質
しつ

　20.9  g

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 822 kcal

たんぱく質
しつ

　32.0  g

脂
し

　　　質
しつ

　25.4  g

　野菜
やさい

不足
ぶそく

の人
ひと

は、ゆでたり蒸
む

したり

しましょう。加熱
かねつ

するとかさが減
へ

って

たくさん食
た

べることができます。

今月
こんげつ

の八郎潟産野菜
はちろうがたさんやさい

　たまねぎ　にんじん
　ズッキーニ　とうがん
　ピーマン　じゃがいも
　さやいんげん　なす
　きゅうり　えだまめ
　かぼちゃ　トマト

④疲
つか

れたときには「〇〇」 ⑤たまねぎを切
き

るとなぜ涙
なみだ

が？　③野菜
やさい

を多
おお

く食
た

べるコツ

　たまねぎを切
き

ると、玉葱
たまねぎ

の中
なか

にある香
かお

り

成分
せいぶん

と「酵素
こうそ

」が反応
はんのう

して、目
め

にしみる気体
きたい

成分
せいぶん

ができるからです。たまねぎは

動物
どうぶつ

や虫
むし

に食
た

べられ

ないように、自分
じぶん

の身
み

を守
まも

っています。

　ニラの香
かお

り成分
せいぶん

は、糖質
とうしつ

がエネル

ギーに変
か

わる時
とき

に必
ひつ

要
よう

なビタミンB1

の働
はたら

きを助
たす

けます。ビタミンB1を多
おお

く含
ふく

む豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

すると、疲労
ひろう

回復
かいふく

効果
こうか

が高
たか

まります。

あなたはいくつ知
し

っている？　目指
めざ

せ野菜博士
やさい  はかせ

！

植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶぶん

を食
た

べているのかな。 ②おいしいトマトの見分
みわ

け方
かた

ごはん

ねぎそぼろオムレツ

マーボーなす

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ

31日

夏野菜
なつやさい

カレー

（麦
むぎ

ごはん）

ゆで枝豆
えだまめ

えごまふりかけ

※天
てん

ぷらはｶﾚｰ皿
ざら

に盛
も

ります

レモンソーダゼリー ゆで枝豆
えだまめ

かきたまみそ汁
しる

27日

キムタク丼
どん

（具
ぐ

） マスのみりん醤油焼
しょうゆや

き 　（冷
ひ

やし中華
ちゅうか

麺
めん

） ハンバーグトマトソース

ごましょうゆあえ ひじきのカレー炒
いた

め 　竹輪
ちくわ

磯辺
いそべ

天
てん

ぷら ポテトサラダ

冬瓜
とうがん

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

夏野菜
なつやさい

豚汁
とんじる

　（小
しょう

１本
ほん

中
ちゅう

２本
ほん

）

28日

麦
むぎ

ごはん ごはん 　冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ごはん

24日 25日 26日

月 火 水 木 金

8月 予定献立表 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

・給食
きゅうしょく

の残菜
ざんさい

や食品
しょくひん

ロスについて考
かんが

えよう


