
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました 
 

 長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終わり、今日
きょう

から学校
がっこう

が始
はじ

まりました。今年
ことし

の夏
なつ

も暑
あつ

かったですね。みなさん元気
げんき

に過
す

ごせましたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですが、夏休
なつやす

み明
あ

けの体調
たいちょう

はどうですか？「なんだかだるいなあ」「元気
げんき

が出
で

ないなあ」と感
かん

じている人
ひと

は、夏休
なつやす

みの疲
つか

れが残
のこ

っているのかもしれません。そんな時
とき

は、まず、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けて体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 ①生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える      ②予定
よてい

を詰
つ

め込
こ

みすぎない     ③お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかる 

 （早寝
はやね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

）    （ゆっくり過
す

ごす時間
じかん

も大事
だいじ

） 

  

  

 

 

 

④ぐっすり眠
ねむ

る           ⑤冷
つめ

たい清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

やアイスクリームなどをとりすぎない 

 （寝
ね

る前
まえ

にスマホやパソコンを見
み

ない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

げんきだま 
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○ 夏
なつ

休
やすみ

み中
ちゅう

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。（回答
かいとう

期間
きかん

：８月
がつ

31日
にち

まで） 

   ・小学生
しょうがくせい

には、別紙
べっし

でお願
ねが

いの用紙
ようし

を渡
わた

しています。QRコードを読
よ

み取
と

って、 アンケートに答
こた

え 

てください。 

  ・中学生
ちゅうがくせい

は、学級
がっきゅう

に渡
わた

しているQRコードを自分
じぶん

で読
よ

み取
と

ってアンケートに答
こた

えてください。 

○身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

います。 

・小学生
しょうがくせい

は、今週
こんしゅう

中
ちゅう

に学年
がくねん

ごとに実施
じ っ し

します。 

 ２５日（火）：２年生、４年生 

２６日（水）：１年生、３年生、５年生 

２８日（金）：６年生 

・中学生
ちゅうがくせい

は、９月上 旬
じょうじゅん

に実施
じ っ し

します。 

保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせです 

結果
け っ か

は記録
き ろ く

用紙
よ う し

でお知
し

らせしますので、

成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

してください。 


