
 

６月になりました。暑い日も多くなってきましたが、日差しがな

い日や朝夕は、肌寒く感じることもあります。寒暖の差を衣服で上

手に調節して、体調をくずさずに過ごせるように気をつけましょう。 

また、暑い日は、こまめな水分補給を心掛けましょう。 
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 ６月４日～１０日は、「歯と口の健康週間」です。 

歯は、すべての人が一生使う大切なものです。歯の健康は、全身の健康につな

がります。むし歯が「ない」という人も「ある」という人も、自分の生活を振

り返り、ふだんの生活のどんなことに気をつけたらいいか考えてみましょう。 

またむし歯の治療をすることや歯みがきをていねいにすることなど、一生自

分の歯を持ち続けられるために、今からできることをがんばりましょう。 

～視力検査の結果～ 
 今年度の視力検査の結果、視力がＢ以下の人へ「視力検査

結果のお知らせ」を渡します。見えにくさを感じていな 

かったり、受診の結果「異常なし」と診断されたり 

するかもしれませんが、学習への影響も考え、眼科 

で検査を受けることをおすすめします。 

～マスクの持参について～ 

 学校では、引き続きみんなでマスクの着

用をしています。マスクを忘れた、落とし

た、汚れてしまったなどの時に使えるよう

に、カバンの中に予備のマスク 

を２～３枚入れておきましょう。 

☆ いいことたくさん！よくかんで食べよう！ 
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