
月 火 水 木 金

1 2 3　節分
せつぶん

献立
こんだて

4

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

あずきおこわ　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ショーロンポー ささみのレモンソース いわしのしょうが煮
に

オムレツ（ミート）

ひじきの炒
いた

めもの ナムル 塩
しお

こんぶ和
あ

え 炒
い

り豆腐
どうふ

ワンタンスープ コーンの中華
ちゅうか

スープ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

チキンブロス

節分
せつぶん

豆
まめ

7 8　感謝
かんしゃ

の日
ひ

9 10 11

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

韓国風
かんこくふう

焼
や

き鳥
とり

ありがとうカレー♡ （中華
ちゅうか

めん） あじの煮
に

つけ

レタスのサラダ 白菜
はくさい

のごまマヨ和
あ

え ポークしゅうまい（２こ） きんぴらごぼう

トックのスープ 青
あお

りんごゼリー 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

サラダ 八
はち

杯
はい

豆腐
どうふ

14 15 16 17 18

米
こめ

粉
こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグトマトソース アドボ 青
あお

のりチキン さばのみそ煮
に

（麦
むぎ

ごはん）

ポテトサラダ ブロッコリーのおかか和
あ

え じゃが豚
ぶた

キムチ チンゲン菜
さい

の炒
いた

めもの キャベツのマリネ

ビーンズスープ 肉
にく

だんごスープ キャベツのスープ すまし汁
じる

りんごジャム いちごプリン

21　中
ちゅう

１献立
こんだて

① 22 23 24 25

ごはん　ジョア ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

タンドリーチキン いかのごましょうゆ焼
や

き かぼちゃコロッケ 車
くるま

ふカツ

ジャーマンポテト ひじきのカレー炒
いた

め 野菜
やさい

ソテー 炒
い

り鶏
どり

野菜
やさい

スープ 高野
こうや

豆腐
どうふ

のみそ汁
しる

ミネストローネ ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

みかん ブルーベリーゼリー

28　中
ちゅう

１献立
こんだて

②

ピタパンサンド　牛乳
ぎゅうにゅう

（スライスチーズ、ハム、

　ゆで卵
たまご

、野菜
やさい

）

コンソメスープ　ヨーグルト

ケチャップ＆マスタード

●八郎潟
はちろうがた

町
まち

環境
かんきょう

保全
ほぜん

米
まい

協議会
きょうぎかい

さんより・・・米
こめ

、もち米
ごめ

　　　　　　　　　　 ・感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを込
こ

めてあいさつ（食事
しょくじ

の前後
ぜんご

）

　　献立
こんだて

予定表
よていひょう

(都合
つごう

により献立
こんだて

が変
か

わることがあります。)

２月
がつ

３日
か

は「節分
せつぶん

」です。節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
りっか

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことでしたが、現在
げんざい

は

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことを節分
せつぶん

と言
い

うようになりました。節分
せつぶん

には、季節
きせつ

の節目
ふしめ

を前
まえ

に、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は

内
うち

」と厄払
やくばら

いをし、身
み

を清
きよ

める意味
いみ

があります。豆
まめ

を年
とし

の数
かず

や年
とし

に一
ひと

つ足
た

した数
かず

を食
た

べると、１年
ねん

を

元気
げんき

に過
す

ごすことができると言
い

われています。地域
ちいき

によっては、柊鰯（ひいらぎいわし）を家
いえ

の入
い

り

口
ぐち

に飾
かざ

る習慣
しゅうかん

があります。給食
きゅうしょく

では、２月
がつ

３日
にち

に行事食
ぎょうじしょく

を予定
よてい

しています。

●高岡
たかおか

フラワー＆ベジタブル給食
きゅうしょく

部
ぶ

さんより　　　　　 　　　　　　　　　　 　をしよう。

　・・・はくさい、だいこん、ねぎ、キャベツ、ごぼう、にんじん　　　　 　　　・給食
きゅうしょく

ができるまでの流
なが

れを知
し

ろう。

　今月
こんげつ

の八郎潟
はちろうがた

産
さん

食材
しょくざい

　　　　　　　　　　　　　　　２月
がつ

の給食
きゅうしょく

八郎潟町学校給食調理場

２月


