
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

とも、それぞれの開校
かいこう

記念
きねん

日
び

を含
ふく

めた長
なが

いゴールデンウイークが終
お

わりまし

た。楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごすことができましたか？ 

ゴールデンウイーク明
あ

けは、中学生
ちゅうがくせい

は各学年
かくがくねん

行事
ぎょうじ

（中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

の

宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

、中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

）が行
おこな

われました。

週末
しゅうまつ

は小学生
しょうがくせい

も中学生
ちゅうがくせい

もスポ少
しょう

や部活動
ぶかつどう

を頑張
が ん ば

っていた人
ひと

が多
おお

かったようです。みなさん体調
たいちょう

はどうですか？疲
つか

れはたま

っていませんか？ 

次
つぎ

は、小学校
しょうがっこう

は運動会
うんどうかい

、中学校
ちゅうがっこう

は体育
たいいく

祭
さい

が予定
よ て い

されていま

す。十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

で体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ

うにしましょう。 

 

ゆったり湯船
ゆ ぶ ね

につかりましょう 
お風呂

ふ ろ

はシャワーだけで済
す

ませず、湯船
ゆ ぶ ね

につかりましょう。３８℃～４０℃のお湯
ゆ

に、１５

～２０分くらいつかるのがおすすめです。 

 
 

 

ほけんだより 

げんきだま 
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 学校
がっこう

では、医薬品
いやくひん

を児童
じ ど う

生徒
せ い と

に提供
ていきょう

することについては、「内服薬
ないふくやく

は与
あた

えない」ことを原則
げんそく

に、慎重
しんちょう

に対応
たいおう

しております。 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が主治医
し ゅ じ い

等
とう

の指導
し ど う

に基
もと

づき、医療用
いりょうよう

医薬品
いやくひん

を持参
じ さ ん

して使用
し よ う

する場合
ば あ い

、次
つぎ

のように

対応
たいおう

したいと思
おも

いますので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

○お薬
くすり

の預
あず

かりについて 

学校
がっこう

で預
あず

かることができる薬
くすり

は、医師
い し

等
とう

が処方
しょほう

した医療用
いりょうよう

医薬品
い や く ひ ん

（当日分
とうじつぶん

）に限
かぎ

らせてい

ただきます。症状
しょうじょう

に応
おう

じて使用
し よ う

の判断
はんだん

が必要
ひつよう

な医療用
いりょうよう

医薬品
い や く ひ ん

を預
あず

かることはできません。た

だし、緊急性
きんきゅうせい

の高
たか

い医療用
いりょうよう

医薬品
い や く ひ ん

（エピペン等
とう

）に関
かん

しては、保護者
ほ ご し ゃ

から同意書
ど う い し ょ

を提出
ていしゅつ

して

いただいて預
あず

かる場合
ば あ い

があります。 

学校
がっこう

にお薬
くすり

を持参
じ さ ん

する場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の責任
せきにん

の下
もと

、原則
げんそく

、本人
ほんにん

が保管
ほ か ん

・管理
か ん り

することとし

ます。本人
ほんにん

の保管
ほ か ん

・管理
か ん り

が心配
しんぱい

な場合
ば あ い

は、ご相談
そうだん

ください。 

○児童
じ ど う

生徒
せ い と

が学校
が っ こ う

で医療用
い り ょ う よ う

医薬品
い や く ひ ん

を使用
し よ う

する場合
ば あ い

 

  お薬
くすり

を持参
じ さ ん

していること、いつ、どのくらい、どのように服用
ふくよう

するのか等
とう

を明確
めいかく

に学級
がっきゅう

担任
たんにん

にお知
し

らせください。小学生
しょうがくせい

は連絡帳
れんらくちょう

に記入
きにゅう

していただくと安心
あんしん

です。中学生
ちゅうがくせい

は本人
ほんにん

が

口頭
こうとう

で学級
がっきゅう

担任
たんにん

に伝
つた

えるようにお話
はな

しください。心配
しんぱい

な場合
ば あ い

はメモを持
も

たせてください。 

学校
がっこう

でお薬
くすり

を使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が服薬
ふくやく

を確認
かくにん

します。 

○「のど飴
あめ

」について 

のど飴
あめ

は、医療用
いりょうよう

医薬品
い や く ひ ん

ではないので、学校
がっこう

に持参
じ さ ん

させないでください。 

  医師
い し

が処方
しょほう

した医療用
いりょうよう

医薬品
い や く ひ ん

の「トローチ」等
とう

は、持参
じ さ ん

していることを学級
がっきゅう

担任
たんにん

に伝えた
つ た え た

上
うえ

で、原則
げんそく

として休み
や す み

時間
じ か ん

に先生
せんせい

に報告
ほうこく

してから服用
ふくよう

することとします。 

 

お家
うち

の方
かた

へお願
ねが

いです 

学校
がっこう

での薬
くすり

の取
と

り扱
あつか

いについて 


