
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました 
 

 長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終 了
しゅうりょう

し、今日
きょう

から学校
がっこう

が始
はじ

まりました。

夏
なつ

休
やす

みは元気
げんき

に過
す

ごせましたか？今週
こんしゅう

は、学校
がっこう

のペースに体
からだ

も心
こころ

もなじませていく時期
じ き

です。生活
せいかつ

や心構
こころがま

えを学校
がっこう

モード

に切
き

り替
か

えていきましょう。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きで睡眠
すいみん

時間
じかん

を十分
じゅうぶん

に

確保
かくほ

し、しっかり朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

掛
が

け、生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えましょう。 

 

  

  

 今年
ことし

の夏
なつ

は特
とく

に暑
あつ

かったので、気
き

づかないうちに体
からだ

も心
こころ

もがバテてしまっているかもしれません。

「いきなり全力
ぜんりょく

」より「小
ちい

さくスタート」をおすすめします。ゆっくりでも

自分
じぶん

のペースで気持
きもち

ちの切
き

り替
か

えをしましょう。朝
あさ

１０分
ぷん

だけ早
はや

く起
お

きたり、

１日
にち

１回
かい

深呼吸
しんこきゅう

をしたりするだけで、心
こころ

のエンジンが少
すこ

しずつ動
うご

き出
だ

して、

気持
きもち

ちよく過
す

ごせるかもしれません。 

 中学生
ちゅうがくせい

の皆
みな

さんは八中
はっちゅう

祭
さい

が控
ひか

えているので、のんびりしていられないと思
おも

っている人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますが、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

で元気
げんき

でなければ、本当
ほんとう

の

意味
い み

で八中
はっちゅう

祭
さい

を全力
ぜんりょく

で楽
たの

しむことはできません。まずは体調
たいちょう

を整
とと

えることから始めていきましょう。 

 

 

ほけんだより 

げんきだま 
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○ 夏
なつ

休
やすみ

み中
ちゅう

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

   ・小学生
しょうがくせい

には、別紙
べっし

でお願
ねが

いの用紙
ようし

を渡
わた

しています。QRコードを読
よ

み取
と

って、 アンケートに答
こた

え 

てください。（回答
かいとう

期間
きかん

：８月２９日まで） 

  ・中学生
ちゅうがくせい

は、タブレットから答
こた

えられるように、健康
けんこう

観察
かんさつ

の上
うえ

に、アンケート用
よう

のフォルダを

作成
さくせい

しています。そこを開
ひら

いてアンケートに答
こた

えてください。 

○ 身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

います。 

・小学生
しょうがくせい

は、今週
こんしゅう

中
ちゅう

に学年
がくねん

ごとに実施
じ っ し

します。 

 ２６日：１年生、３年生、５年生 

２７日：２年生、６年生 

２８日：４年生 

・中学生
ちゅうがくせい

は、９月上 旬
じょうじゅん

に実施
じ っ し

します。 

 結果
け っ か

は、記録
き ろ く

用紙
よ う し

でお知
し

らせしますので、成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

してください。 

○ 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に検査
け ん さ

や治療
ちりょう

のために病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

や、けがをして病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

はお知
し

らせください。 

 

保健室からのお知らせです 


