
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

明日
あした

から冬
ふゆ

休
やす

みです！！ 
先週
せんしゅう

は中学生
ちゅうがくせい

、今週
こんしゅう

は小学生
しょうがくせい

にインフルエンザB型
がた

の

罹患
りかん

者
しゃ

が増
ふ

えました。いよいよ明日
あした

から冬
ふゆ

休
やす

みです。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりして、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるよう

にしましょう。元気
げんき

に過
す

ごすコツは、できるだけふだんの生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さずに、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

掛
が

けることです。 

 

ほけんだより 

げんきだま 
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★冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

にメディアの使
つか

い方
かた

を振
ふ

り返
かえ

って「家庭
かてい

のルール」を決
き

めてもらいました。毎日
まいにち

、「家庭
かてい

のルー

ル」が守
まも

れていたかチェックして、メディアコントロールにチャレンジしましょう。 

 

 

 

 

 

○ 冬
ふゆ

休
やす

みは受診
じゅしん

や治療
ちりょう

のチャンスです。冬
ふゆ

休
やす

みのうちに受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、精密
せいみつ

検査
けんさ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だった人
ひと

でまだ受診
じゅしん

したという連絡
れんらく

を受
う

けていない人
ひと

に、

「受診
じゅしん

のおすすめ」の用紙
ようし

を渡
わた

しました。用紙
ようし

が見当
み あ

たらなくなった場合
ばあい

などにご活用
かつよう

ください。 

今年度
こんねんど

のうちに、受診
じゅしん

するようにお願
ねが

いします。 

○ 健康
けんこう

チェックカードを活用
かつよう

して、冬休みを元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

小学生
しょうがくせい

は、「冬
ふゆ

休
やす

み元気
げんき

アップ作戦
さくせん

」で、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をチェックして規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができるようにしま

しょう。 

中学生
ちゅうがくせい

は、「冬
ふゆ

休
やす

み健康
けんこう

ビンゴ」にチャレンジして、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を意識
いしき

できるようにしましょう。 

「冬
ふゆ

休
やす

み元気
げんき

アップ作戦
さくせん

」と「冬
ふゆ

休
やす

み健康
けんこう

ビンゴ」は、１月
がつ

１３日
にち

に学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

保健室
ほけんしつ

からのお願
ねが

いです 


