
                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

  

小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

、 中学
ちゅうがく

１年生
  ねんせい

、みなさんん 

ご入学
  にゅうがく

、めでとううごいいす 。そして 

小学
しょうがく

、 ～６年生
  ねんせい

、 中学
ちゅうがく

、 ～３年生
  ねんせい

、みなさん

ん 進級
しんきゅう

めでとううごいいす 。 

 いよいよ新学期
しんがっき

、がスタートしすした。今年度も保健室
ほけんしつ

、ら なんさみ「げんきだす」へ

元気
げ ん き

、ワーーを送
めく

、ます 。（「げんきだす」うは ドラゴンボールと悟
ご

空
くう

、がなんさみ元気
げ ん き

、を集
あつ

でてワーーアップ る必殺
ひっんつ

技
わい

、みとうと 。）今年度
とんねんど

、と３年目にさます 。〇〇〇〇み「〇

〇〇〇」と 。どうぞよろしくめ願
ねが

いしす 。 

  

 

 

  

健康
けんとう

さ状態
じょうたい

と登校
ううとう

し 元気
げ ん き

に学校
がっとう

生活
せいらつ

が送
めく

れるように 登校前
ううとうすえ

にめ家
うち

と健康
けんとう

観察
らんんつ

をめ願
ねが

いしす 。いつもう様子
よ う  

が違
ちが

ったま気
き

にさるとうがある時
うき

は 無理
む ま

せず休養
きゅうよう

しすしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

げんきだま 

 

 

 

令和８年４月９日 

      NO.１ 

八郎潟小学校・中学校 

     保健室 

登校前
ううとうすえ

み健康
けんとう

観察
らんんつ

をめ願
ねが

いしす  

息苦しくさいら 頭痛や腹痛は 

さいら 

熱はさいら 鼻づすまはさいら 

顔色は悪くさいら 
食欲はあるら 

体はだるく 

さいら 

発疹は出て 

いさいら 

咳は出て 

いさいら 



 ４月
  がつ

、ら ６月
  がつ

、にらけて 健康
けんとう

診断
しんだん

、が 行
めとさ

、われす

 。健康
けんとう

、さ状態
じょうたい

、と学校
がっとう

生活
せいらつ

、を送
めく

、るとうがときる

ように 自分
じ ぶ ん

、み 体
ら だ

、み状態
じょうたい

、を知
し

、る大切
たいせつ

、さ機会
き ら い

、と 。

学校
がっとう

、と 行
めとさ

、う健康
けんとう

診断
しんだん

、は「スクリーニング（異常
いじょう

み疑
うたが

、いがあるもみを選
え 

、 出
だ

、 もみ）」さみと受診
じゅしん

時
じ

、う結果
け っ ら

、が違
ちが

、う場合
ば あ い

、があます みとご了 承
まょうしょう

、くだ

んい。 

★健康
けんとう

診断
しんだん

スケジュール★ 
月 日（曜） 項目 対象 備考 

４ １４日（火） 身長体重測定・視力・聴力検査 小学校全学年  

１５日（水） 身長体重測定・視力・聴力検査 中学校全学年  

１５日（水） 尿検査 小・中全学年 朝回収 

 ０日（水） 内科検診・結核検診・運動器検診 小学１～３年 １３：３０～ 

５ １日（金） 内科検診・結核検診・運動器検診 小学５・６年 １３：３０～ 

８日（金） 内科検診・結核検診・運動器検診 中学 ・３年 １３：３０～ 

１１日（月） 内科検診・結核検診・運動器検診 小学４年 １３：３０～ 

１１日（月） 内科検診・結核検診・運動器検診 中学１年 １３：５０～ 

１５日（金） 心電図検査 小学１・５年  ９：００～ 

１５日（金） 心電図検査 中学校全学年  ９：４５～ 

 ０日（水） 歯科検診 中学校全学年 １３：３０～ 

  日（金） 歯科検診 小学校全学年 １３：３０～ 

６  ９日（火） 眼科検診 小・中全学年 １３：００～ 

１９日（金） 耳鼻科検診 小学 ～６年 １０：００～ 

３０日（火） 耳鼻科検診 小学１年 １０：００～ 

３０日（火） 耳鼻科検診 中学校全学年 １０： ０～ 

め家
うち

み方
らた

へめねがい 

○保健
ほ け ん

調査票
ちょうんひょう

 運動器
うんどうき

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 結核
けっらく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

をめ渡
わた

ししす 。め子
と

んんういっし

ょに健康
けんとう

状態
じょうたい

を確認
らくにん

しさが  該当
がいうう

学年
がくねん

み欄
 ん

に記入
きにゅう

し ４月１３日（月）すとに提出
ていしゅつ

してくだんい。 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうんひょう

み見開
な ひ  

き右側
なぎがわ

み内科
さ い ら

 眼科
が ん ら

 耳鼻科
じ  ら

み健康
けんとう

状態
じょうたい

記入欄
きにゅう ん

にも忘
わ 

れずご記入
きにゅう

く

だんるよう め願
ねが

いしす 。裏面
う でん

み緊
きん

急連絡先
きゅうれん くんき

も必
らさ 

ずご記入
きにゅう

 ご確認
らくにん

くだんい。 

＊小学校
しょうがっとう

 年生
ねんせい

ら 中学校
ちゅうがっとう

３年生
ねんせい

みなさんんは 昨年度
んくねんど

う変
ら

わって訂正
ていせい

が必要
ひつよう

さ箇所
ら し ょ

があますした  変更
へんとう

箇所
ら し ょ

がわらるように 赤
あら

ペン等
うう

と訂正
ていせい

をめ願
ねが

いしす 。 

 

○欠席
けっせき

等
うう

と 内科
さ い ら

（結核
けっらく

 運動器
うんどうき

）・歯科
し ら

・眼科
が ん ら

検診
けんしん

を受
う

け れさらった場合
ば あ い

は め家
うち

み

方
らた

に学
がっ

校医
と う い

み病院
 ょういん

に連
つ

れて行
い

っていただくとうにさます みと ときるだけ欠席
けっせき

しさい

ようにしすしょう。やむを得
え

ず欠席
けっせき

してしすった場合
ば あ い

は 後日
ご じ つ

 詳細
しょうんい

をご連絡
れん く

いたしす

 。 


