
令和８年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 八郎潟町学校給食調理場

ごはん

鶏の照り焼き いかの菜種
なたね

焼
や

き

ごましょうゆあえ

若竹みそ汁

お祝いクレープ

さばのみそ煮
に

（手作
てづく

り） ソースカツ

ほっけピリ辛
から

焼
や

き

（ゆでうどん）

ごはん 肉
にく

うどん

30日 31日

にんじんごはん

ささみのレモン揚
あ

げ

コーンサラダ

29日

☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 639 kcal
たんぱく質　28.7  g
脂　　　質　22.5  g

☆今月の平均栄養価☆
中学校

エネルギー 805 kcal
たんぱく質　34.2 g
脂　　　質　27.0 g

ごはん

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
いた

め

23日

竹輪
ちくわ

入
い

り野菜
やさい

炒
いた

め

マスのみりん醤油
しょうゆ

焼
や

き

フレンチサラダ

コッペパン

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

（具
ぐ

）

21日 22日

鶏肉
とりにく

のマスタード焼
や

き

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

ツナとブロッコリーのサラダ 炒
い

り豆腐
どうふ

のり入
い

り厚焼玉子
あつやきたまご

ほうれん草
そう

と油揚
あぶらあ

げのおひたし

コーンポタージュ もやしのごまみそ汁
しる

ごぼうのみそマヨサラダ 高野
こうや

豆腐
どうふ

のみそ汁
しる

玉
たま

ねぎと青菜
あおな

のみそ汁
しる

ﾏｰｼｬﾙﾋﾞﾝｽﾞ（ﾁｮｺ大豆
だいず

）

27日 28日

ABCスープ 豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

地場産物
じばさんぶつ

のお知
し

らせ

・米
こめ

・サニーレタス

・かき菜
な

月 火 水 木 金

6日 7日 8日 9日 10日

４月 予定献立表 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

給食
きゅうしょく

に慣
な

れよう

　麦
むぎ

ごはん ごはん

　ポークカレー ハンバーグ和風
わふう

おろしソース

元気
げんき

ヨーグルト ごましょうゆあえ

若竹
わかたけ

みそ汁
しる

お祝
いわ

いクレープ

16日 17日

ごはん  スパゲッティ
 ミートソース

ビーンズサラダ

厚揚
あつあ

げと青菜
あおな

のみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん

鶏
とり

ごぼう丼
どん

（具
ぐ

）

ツナとひじきのサラダ

とうふのみそ汁

レタスとわかめのサラダ

麦
むぎ

ごはん ごはん

24日

つばが
とばない
ように

髪
かみ

の毛
け

が落
お

ちないように

昭和
しょうわ

の日
ひごはん

五目
ごもく

中華
ちゅうか

スープ

大根
だいこん

と春雨
はるさめ

のスープ じゃがいもと青菜
あおな

のみそ汁
しる

チョレギ風
ふう

サラダ ひじきのカレー炒
いた

め

20日

米粉
こめこ

唐揚
からあ

げ（２個
こ

） 　ポークハヤシライス

13日 14日 15日

ごはん ごはん 　麦
むぎ

ごはん

入学お祝いメニュー小１・中１なし 小１・中１なし

中学校振替休業日



おうちの人と読むおたより

令和８年度　　

八郎潟町学校給食調理場

　新入生
しんにゅうせい

の皆
みな

さん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さん、

進級
しんきゅう

おめでとうございます。給食
きゅうしょく

では地域
ちいき

の食材
しょくざい

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使用
しよう

し、季節感
きせつかん

のある料理
りょうり

の提供
ていきょう

を心
こころ

がけています。今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

はもとより、子
こ

どもたちの楽
たの

しみとなる美味
おい

しい給食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めて参
まい

ります。引
ひ

き続
つづ

きご理解
りかい

・ご協力
きょうりょく

のほどお願
ねが

いいたします。

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます

４月号

新入学
しんにゅうがく

児童
じどう

のみなさんへ

毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

は

日本
にほん

全国
ぜんこく

のご当地
とうち

給食
きゅうしょく

や

郷土
きょうど

料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。

５月
がつ

からお楽
たの

しみに。


