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 インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう！！ 

 
今週
こんしゅう

月曜日
げつようび

は、インフルエンザの罹患者
りかんしゃ

が小学校
しょうがっこう

で急増
きゅうぞう

し、大変
たいへん

心配
しんぱい

な状 況
じょうきょう

でした。しかし、

みなさんのご協 力
きょうりょく

のおかげで罹患者
りかんしゃ

が急激
きゅうげき

に増
ふ

えることもなく、落
お

ち着
つ

いた状態
じょうたい

を保
たも

っています。   

現在
げんざい

、全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行してきています。明日
あした

から秋
あき

休
やす

みですが、２学期
がっき

を元気
げんき

に迎
むか

えら

れるように、感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりして過
す

ごしましょう。 

 

 

 

  

・手洗
て あ ら

い  ・マスク  ・のどや室内
しつない

の保湿
ほ し つ

   

・人混
ひとご

みを避
さ

ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

げんきだま 

 

 

 

令和８年１０月８日 

      NO.９ 

八郎潟小学校・中学校 保健室 

     保健室 

免疫力
めんえきりょく

UP 

・栄養
えいよう

バランスよく食
た

べる ・睡眠
すいみん

をしっかりとる 

・疲
つか

れやストレスをためない 

 



 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛護
あいご

デーです。目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るに

は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。目
め

にやさし

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。 

 小学校
しょうがっこう

では、今週
こんしゅう

５日
か

と６日
か

に視力
しりょく

検査
けんさ

を行
おこな

いまし

た。結果
けっか

は秋休
あきやす

み明
あ

けに渡
わた

します。中学校
ちゅうがっこう

の視力
しりょく

検査
けんさ

は、

２１日
にち

から２３日
にち

に計画
けいかく

しています。              

 

 

  

                                               

                                                                                                

こんな生活
せいかつ

していませんか？ 

暗
くら

い部屋
へ や

で見
み

る 目
め

から近
ちか

い距離
きょり

で見
み

る 休憩
きゅうけい

しない 

寝転
ねころ

がりながら見
み

る 


